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Turcén - Ecologistas en Accion

Mas informaci6n:

Web: www.turcon.es

Blog: www.turcon.org

E-mail: turconsenderismo@gmail.com

Colectivo federado a Ben Magec-Ecologistas en Accion
y a la confederacion estatal de Ecologistas en Accion
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Consuelo Jorges Lépez
Presidenta

Tengo el enorme placer de prologar y presentar el proyecto ArqueoRutas: un patrimonio a la vista. Una nueva
iniciativa del Colectivo Turcén-Ecologista en Accién para redescubrir y revalorizar el enorme Patrimonio Cultural
que posee nuestralsla.

Con energias renovadas avanzamos en la experiencia iniciada con las rutas de senderismo del afio 2023 que después del parén por
culpa de la pandemia de la Covid no habiamos tenido una planificacién estable y organizada. Hemos pasado algunos afos dificiles
en los que la actividad grupal de senderismo sufrié varios traspiés y tuvimos que parar. Eso significé la “desconexion” de nuestra
masa social, de todos los fieles y habituales participantes de las caminatas. Y volvemos en este 2024 ilusionados y confiados en la
experiencia y metodologia del colectivo Turcén EeA, en su constancia y perseverancia en la estrategia de Educacion y
Concienciacion Ambiental para que todas las personas conozcan el rico patrimonio canario de manerarigurosa e intensa.

Este afio nos acercaremos a yacimientos arqueolégicos, a elementos etnogréficos, a las antiguas infraestructuras hidraulicas que
ayudaron a una generacion a progresar Y subsistir. Todo un patrimonio disperso en el territorio que pondremos a la “vista” para su
conocimiento, divulgaciény conservacion. Seamalo que se conoce.

Con estas breves palabras quiero animarte a que nos acompaiies en las actividades y vivamos juntos nuevas experiencias, amplies
tus conocimientos y por supuesto acrecientes tus relaciones sociales y grupales, en armonia con la naturaleza. Todo ello desde un
compromiso de accién y activismo en la defensa de la vida en un planeta amenazado por el cambio climatico y otras tantas

amenazas globales.

Salud, ecologia y unabrazo carifoso.



QUE DEBES SABER ANTES DE COMENZAR A CAMINAR:

COMO PARTICIPAR EN LAS
RUTAS DE TURCON - ECOLOGISTAS EN ACCION:

1.- Cada ruta, cada fecha tendra su cartel e infor-
macion especifica con horarios y datos concretos.

2.- Las personas interesadas deben llamar al 696 863 823
o e-mail: arkeosinfo@gmail.com. Sera como es habitual,
el lunes anterior a la ruta. Cuando haya exceso de
participantes tendran preferencia los socios/as de pago.
Maximo numero de plazas = 35.

3.- Una vez conseguida la plaza, el participante debe
ingresar la cantidad de 10 euros en la cuenta corriente
que se le indique, consignando el nombre completo
del participante.

4.- Cuando las transferencias se hacen desde otras
entidades diferentes a la nuestra, recuerden que
tardan varios dias en comunicarnoslo; por ello seria
recomendable enviar al e-mail arkeosinfo@gmail.com
justificante deingreso.

4.- Para aquellos participantes que no puedan ir a la
actividad, tendran como fin de plazo para devolucion,
Viernes, 14.00 h.

1.- La cuota de participacién es de 10 euros y debe abonarse
siempre antes de empezar a caminar. Para fomentar la

asistencia de la familia, los jévenes de 12 a 18 afios, establece-
mos una cuota reducida de 5 euros. Los menores de 12 afios

gratis.

2.- Se considera imprescindible y conveniente acudir a las rutas
desayunados. Se sugiere llevar comida para 5 6 6 horas de
caminata, asi como un litro y medio de agua, como minimo.

3.- Es obligatorio llevar botas de montaia. Los datos que se
publicarédn en folleto a parte y tiempos netos de caminatas
son orientativos.

4.- Las salidas indicadas desde Telde seran del Parque Franchy
Roca de San Gregorio. En Las Palmas de Gran Canaria la salida
sera desde el aparcamiento de tierra al final de la avenida de
Escaleritas (Feria del Atlantico), justo frente al Instituto Alonso
Quesada, al lado de la gasolinera.

5.- Somos muy puntualesy, por ello, se recomienda estar unos 10
minutos antes de la hora de salida en los lugares indicados.

6.- El Colectivo Turcén no se responsabiliza de aquellos partici-
pantes que con sus actos y conductas inapropiadas no acepten
las instrucciones y contravengan las recomendaciones de los
guias. Turcén sereserva el derecho de admisién.

7.- Turcén tiene una pdliza de seguro de responsabilidad civil
subsidiaria. No es necesario tener la tarjeta federativa para
venir con nosotros. Participar en cualquiera de estas activida-
des supone la aceptacién y el cumplimiento de estas normas.
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Elige la ruta adecuada a tus condiciones fisicas.

DIFICULTAD

NIVEL

Bajo-familiar

DESCRIPCION

Itinerario apto para todos los publicos, incluidos los nifios de
mediana edad. Son paseos, algunas son rutas circulares muy
comodas para los que ,no obstante, es recomendable tener el habito
derealizar ejercicio fisico.

Bajo

Itinerario apto para todos los publicos, incluidos los nifios de
mediana edad. Son paseos, algunas son rutas circulares, muy
comodas para los que, no obstante, es recomendable tener el habito
de realizar ejercicio fisico. A diferencia del “bajo-familiar”, estos
itinerarios tendran algin paso dificultoso.

AVISO DE RECLAMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

El Colectivo Turcén INFORMA a todos los/las participantes
de los riesgos de hacer actividades al aire libre. La
participaciény aceptacion de toda estainformacién por parte
de los senderistas, conlleva una “declaracién responsable” y
un “consentimiento informado’’ donde el participante acude
voluntariamente y asume que las actividades en la naturaleza
no estdn exentas de un cierto riesgo, que cada participante se
halla en las condiciones psicofisicas necesarias, que no
padece limitaciones fisicas o psiquicas, que se compromete a
seguir las érdenes e instrucciones de los monitores o guias, y
que se compromete a no estar bajo los efectos de sustancias
y/o drogas que pongan en peligro su integridad fisica o la de
los demds participantes.

Medio

Ruta para personas con cierta experiencia en caminatas y en buena
forma fisica. Puede existir algin paso que provoque sensaciones de
vértigo, asi como terreno en mal estado, bajadas y subidas con fuerte
desnivel, recorridos largos, etc.

Alto

A todo lo anterior se suma, este nivel alto, una mayor complejidad de
las rutas, con recorridos de muchos kilémetros, caminos
erosionados, etc. Se recomiendan tinicamente para apersonas con
mucha experiencia en montaiia.

Muy alto

Ruta muy dura, con pasos donde se requiere utilizar las manos. Se
recomiendan exclusivamente para personas con mucha experiencia
en montafia, capacidad de orientacion fuera de caminos y buena
preparacion fisica.

Extremo

No hay camino. Extremadamente dura y peligrosa. Se
desarrolla por terrenos angostos y en algunos puntos se requiere
utilizar las manos para progresar (trepar). Solo y
exclusivamente para personas con experiencia, con buena
capacidad de orientacion y excelente preparacion fisica.

LISTADO DE COSAS A LLEVAR EN TU MOCHILA:

Una gorra para protegernos del sol

n chubasquero
Comida para 5 6 6 horas

Teléfono mévil con bateria. Un paraguas
Ademas, grabar con AAA

a la persona de conta n pasamontafia

Pequefio botiquin con calmantes,

réflex, vendas, efc. Er\
Un pariuelo de color o
llamativo o reflectante i

Una linterna
(pilas de repuesto)

Un par de guantes

Un par de calcetines
de repuesto

Recipiente con agua (2 litros)

i La documentacién y el dinero mejor

Un abrigo en una bolsa impermeable.




O 1
EN LA MONTANA STOP A LAS BASURAS

<Cuanto tiempo tarda en degradarse la basura?

COLILLAS LATAS
DE CIGARRO .

4 meses sin filtro -
y 2 aiios con filtro 10 anos

Encendedor gﬁ‘ﬂaﬁﬂ:ﬁg Envases Bolsas de

s cti lastico
G;\ de geles plasticos p

o similares
100 aios 30 aiios 100 a 300 anos 150 aios

Panales y Botellas de Pilas Botellas de
toallitas PET ] vidrio
\_:_H“

500 anos 450 anos de 500 a mil anos 4000 mil anos
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13 Barranco Hondo, San Bartolomé de Tirajana.



MMMMM&MMMMMMMMMMMM
FEBRERO

Lu Ma Mi Ju Vi sa I

12 3 4
8 5 6 7 8 9 10 1
A 12 1394 1536 17 18
19 20 21 2223 24 25
26 27 28 29

. A : i n
g .
| - A b . ¥ - ‘ - \
] " -
L o o .

10 Picachos, visita y Senderismo. 14 16 Jornadasde debate,18.00 h.
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10 Cuevasde Las Huesas.
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14 Barranco de Guayadeque.
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11 Campo de Volcanes de Rosiana.

295 Organiza el Grupo Ecolégico La Vinca-Ecologistas en Accién.
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© Temisas; Cuevas de la Audiencia, Barranco Barafonso.
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13 Barranco de San Miguel-Valsequillo.
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Viaje a LOS ALPES ITALIANOS
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14 Montaiias Sagradas, Patrimonio de la Humanidad (Artenara).
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20 El Tejar, Pinillo; Valle del Guiniguada.



R Ry

2024

Lu Ma Mi Ju Vi -+ 9 Do

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

9 LaMontaiieta, Moya.
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14 Volcan del Barranquillo del Draguillo.
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