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edro Lezcano Montalvo, (Madrid, 1920 - Las

Palmas de Gran Canaria, 2002). Estudi6 Filosofia
y Letras entre La Laguna y Madrid, donde traté a muchos
intelectuales de posguerra. Tras terminar los estudios se
establecio en Las Palmas como impresor y editor.

Su obra literaria es muy conocida, al igual que su trayec-
toria politica, siendo diputado regional en el Parlamento
de Canarias y presidente del Cabildo de Gran Canaria.
Fue, ademas, un gran jugador y maestro de ajedrez,
submarinista experimentado, senderista y un sobresaliente
micologo. Primer presidente de la Sociedad Micologica
de Gran Canaria, de la que fue socio fundador en 1995,
su obra micologica comprende los articulos que se mues-
tran en este libro. Dio numerosas conferencias a lo largo
de todo el archipi¢lago, iniciando en la micologia a
muchos aficionados.
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Un poeta entre setas

ecia Le6n Felipe que para enterrar a un hombre valia cual-

quiera, siempre que no fuera sepulturero. La rutina es el

mayor enemigo de la creatividad, de la emocién. Tal vez
por ello Pedro Lezcano no se centré nunca en una sola y rutinaria
ocupacion, adentrandose en varios y emocionantes campos del saber.
Reconocido poeta, fue también dramaturgo, autor de narraciones
cortas, critico literario, prologuista y polemista periodistico, ademas
de practicar el ajedrez, la politica, la pesca submarina, el dibujo y la
micologia. Estudié Filosofia y Letras en la universidad de Madrid,
pero al regresar a las islas descart6 la idea de dedicarse a la ensefian-
za —aunque también habia dado clases de diversas materias—, prefi-
riendo desempenar la profesion de impresor, oficio que le mantenia
en contacto permanente con los libros. La curiosidad desplegada
por Lezcano en varias materias le ha apartado incluso de su labor
especificamente literaria, dispersindose en una pluralidad de ocu-
paciones y no circunscribiéndose a un solo trabajo.

La edad llevé a Pedro Lezcano a sustituir el submarinismo por
otra nueva aficion: la micologia. Sus primeros contactos con la bota-
nica fueron puramente tangenciales, al interesarse por el tema a raiz
de que una de sus hijas pensara efectuar su memoria de licenciatu-
ra sobre las setas de Gran Canaria. Dada la escasez de libros en cas-
tellano sobre micologia, adquirié voliimenes en francés e italiano,
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comenzando a traducirlos. Continué reuniendo documentacion
sobre las setas y pronto formé una valiosa bibliografia al respecto.
Se abri6 ante ¢l una nueva caja de sorpresas en sus excursiones al
campo tras los dias lluviosos, catalogando especies y tomando fotos.
Ha mantenido correspondencia con conocidos micélogos y ha par-
ticipado en concursos gastronémicos dedicados a las setas. Pese a
reconocer su algo tardia llegada a esta parcela de la botanica, se
mostraba satisfecho de sus conocimientos, publicando articulos sobre
los hongos superiores en Gran Canaria.

Los articulos de Lezcano son eminentemente divulgativos. Aun-
que catalogue las setas y las denomine en su forma latina, él quiso
siempre abrir un libro encantado donde se nos muestre el mundo
magico de estos seres, con explicaciones didacticas y claras para los
lectores:

Lo que llamamos seta no es sino una minima parte del hongo
al que pertenece. Se trata de su 6rgano reproductor de esporas;
¢l verdadero hongo, compuesto por una red micélica de largos
cordones, reside bajo el sustrato, vive permanentemente hasta
cuatrocientos anos y puede medir varios kilémetros de largo. El
hongo puede considerarse por tanto el ser vivo mayor de la cre-
acion.

Para ilustrar lo dicho comenta que desde un helicoptero se puede
observar la coloracién de la hierba, que es diferente donde el hongo
despliega sus caminos subterrdaneos, pudiendo asi conocer su exten-
si6n. En California se ha medido algiin micelio de mas de diez kil6-
metros de longitud.

Se adentra Lezcano en la historia de las setas, desde su iniciati-
ca vinculacién con Dionisos —el vino mediterraneo— pasando por la
tradicion micofila del Pais Vasco y Cataluna, donde

comer setas en colectividad para estas gentes es algo mucho mas
que cOomer: €s cc:tmulgar.
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En Canarias s6lo se comen dos especies: la nacida de La Palma
y la criada o fruta del desierto de Fuerteventura, que al estar enterra-
das parecen papas, nacidas, criadas, florecidas espontdneamente.

Para el campesino insular las setas son brujillas. Lezcano evoca
la tradicion magica de las setas y su misteriosa floracion lunar:

De la noche a la mafana, sobre el mantillo de los bosques o en
los prados abiertos, surgen como fantasmas misteriosas setas.
Nada habia ayer, y hoy parecen magicas criaturas que no han
nacido anarquicamente, sino dispuestas en amplisimos circulos
trazados por el compas del diablo. Le rond des sorcieres que lla-
man los franceses, la ronda de las brujas...

Evoca a Plinio, que atribuia su toxicidad a la cercania de un
nido de serpientes, o a las leyendas que decian que las setas eran el
semen de los ciervos. Con su consustancial ironia afirma que no son
venenosas todas las setas y que lo fundamental es efectuar una buena
eleccion, porque

A nadie se le ocurriria beber un liquido sin saber antes si es 4cido
sulfirico o vino del monte.

Ademas, aunque la eleccion sea dificultosa,

es admirable que cualquier chino reconozca entre ochocientos
millones de compatriotas a un primo suyo.

Asi, el buen micélogo debe acercarse a ellas, observarlas muy
detenidamente, identificarlas. La mds magica es la Amanita musca-
ria, seta roja con pintas blancas de poder alucindégeno que brota
entre pinares o eucaliptos.

En sus paseos por el campo, Lezcano saludaba a las setas, segiin
cuenta Manuel Cardona: “:0ué haces por aquiz™ o “;Cudnto tiem-
po sin verte!”, si eran poco frecuentes o alejadas de su hébitat habi-
tual. A Cardona regalé Pedro libros de micologia, cuando ya no los
podia leer. Cardona saluda ahora también a las setas y a lo lejos cree
ver la figura encorvada del poeta, entre los castafios de Osorio.

13
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Este librito es una iniciativa de la Sociedad Micolégica de Gran
Canaria. Recoge algunos articulos de Pedro Lezcano dedicados a
las setas; alguna presentacion con diapositivas; alglin acto propicia-
do por Vicente Escobio, actual presidente de la Asociacién; una
entrevista efectuada por Yuri Millares; un articulo elegiaco de Manuel
Cardona...

Un grupo de amigos mic6logos ha querido rendir un pequefio
e intimo homenaje al poeta amigo de las setas, acto al que me uno
en calidad de amiga de Pedro Lezcano. Aunque no soy micéloga
sino profesora de literatura, veo a Pedro paseando lentamente por
el monte y, cuando encuentra un ejemplar,

Se arrodilla ante él, con delicadeza aparta la maleza, lo levanta
en sus manos casi sin tocarlo, procurando no dejar atras ni un
fragmento de la volva que podria servir para identificarlo. Enton-
ces se lo acerca a la cara, lo acaricia limpiandolo de impurezas,
lo olfatea, lo palpa suavemente, mordisquea un fragmento de su
carne, levanta un trocito de cuticula como quien desvela a una
novia, y parece escuchar lo que el hongo le dice al oido. Frecuen-
temente el hongo, rendido, le confiesa su nombre. Con ese solo
nombre susurrado en la lengua de Virgilio, su enamorado sabe
todo cuanto ansiaba saber. Sobre la edad del hongo, la acidez de
la tierra preferida, la sombra de los arboles que elige, toda la apa-
sionante biografia que guarda en su memoria genética. Digan-
me ustedes si la identificacién de una seta no es lo mas parecido
a un idilio.

TERESA CANCIO LEON
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Una introduccién a este libro

a salida a la calle de los papeles sobre setas que escribié

Pedro Lezcano representa un merecido homenaje al cono-

cido poeta que fue, también, un gran investigador de la
naturaleza de las islas y excepcional, aunque de poca produccién,
divulgador cientifico. En efecto, en todas sus biografias se puede
leer alguna referencia a su faceta micolégica y, aunque los intere-
sados en la obra y personalidad de Lezcano tienen abundantes recur-
sos donde indagar, sin embargo, para un aficionado que se inicie
en el mundo micolégico resulta imposible leer nada de lo escrito
por don Pedro sobre los hongos, e incluso la mayoria desconoce
que existieran estos escritos. En los homenajes que, afortunada-
mente, se le siguen tributando, la cara micol6gica de Lezcano es
ignorada al ser, a su vez, desconocida y no entendida por los parti-
cipantes.

Es por ello que los editores han demostrado una excepcional
sensibilidad para rescatar estos textos y ponerlos a disposicién de
los interesados, a pesar de las dificultades que han ido surgiendo a
la hora de recopilar todos los articulos y del largo tiempo que ha
transcurrido desde que Juan Félix Romero tuvo la idea en su impren-
ta —-mientras se revisaban unas pruebas de alguno de los carteles
de las Jornadas Micoldgicas de Gran Canaria— hace ya unos cuan-
tos anos.
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La relacién entre Pedro Lezcano y la Sociedad Micologica de
Gran Canaria fue desgraciadamente corta y siempre entrometién-
dose la enfermedad que le afecté en sus tltimos anos. La Socie-
dad, la mas antigua de las existentes en Canarias, se fundé en 1995,
pero algunos de sus miembros tuvieron la fortuna de conocerlo desde
mucho antes.

Escribia Juan Cruz, en el prélogo del libro Cartas a Ricardo de
su hermano Pedro (publicado por la editorial Anroart) de Ricardo
Lezcano, que nunca pudo apear al poeta del tratamiento de don. En
la Sociedad Micolédgica de Gran Canaria les ocurria lo mismo a sus
miembros: asi, cuando don Pedro decia que no lo llamasen de usted,
le contestaban que en Canarias a los mayores se les nombraba don
Pedro o Pedrito. Siempre respondia: ;jPedrito no!

Fue don Pedro el primer presidente de la Sociedad después de
su fundacién, en septiembre de 1995. Era légico, al ser uno de los
primeros micologos que estudio la isla y su prestigio personal era
grande. Pero mejor serd empezar por el principio de la relacién entre
don Pedro y la micologia.

Los iniclos

La vida de Pedro Lezcano estd bien divulgada. De todos es cono-
cido su nacimiento en Madrid en 1920 y su venida a Gran Canaria
a los pocos afios de vida. Sus estudios de Filosofia y Letras, sus
primeras publicaciones, la imprenta, lugar de tertulia y también
pequenio laboratorio micoldgico mas adelante —alli tenia una estu-
fa casera fabricada por €l para secar los ejemplares de setas que le
interesaban- o el Teatro Insular de Camara del Museo Canario.
Igualmente se sabe que fue un importante ajedrecista, pionero y pro-
fesor de ajedrez de varias generaciones, la Cartilla de Ajedrez, y la
revista Ajedrez Canario. Otra pasion destacada fue la pesca subma-
rina. Empez6 las inmersiones en el afio 1947 y, dada su miopia, se
invent6 unas gafas graduadas en una época en que no existian en el
mercado. En la isla de Fuerteventura capturé en los afios cincuenta



un tiburén de 100 kilos, que
fue récord en su especiali-
dad. Muchos afios mais
tarde contaria c6mo ocurrié
la captura, sintiendo pena
por el animal.

Igualmente, es bien co-
nocido que al tener que ir
poco a poco dejando a un
lado sus salidas marinas uni-
do al interés de su hija May
en realizar una tesina sobre
los hongos (es posible que en
la decision de May influye-
ra su abuela materna, de ori-
gen catalan), Pedro Lezcano
comenz6 a comprar libros
en francés e italiano y a tra-
ducirlos. De esta manera se
inicié en el mundo de la
micologia y asi lo cont6 en
algunas ocasiones. Fl traba-
jo de investigacion original
nunca se terminé pero el

INTROBUCCION

Pedro Lezcano sobre una sera Amanita, en un
collage realizado por su hermano Francisco,

esfuerzo del poeta lo acabaria convirtiendo, por méritos propios, en
un experto en la materia. En una época donde la posibilidad de dis-
poner de bibliografia era muy diferente a la actual —en la que con los
medios electrénicos parece algo comin— llegaron a tener un eleva-
do conocimiento de la micologia de las islas, porque don Pedro tam-
bién sali6 a otras islas a buscar setas.

En 1992, May le comenté a un compariero de la Sociedad Mico-
légica que encontraron demasiadas especies que pensaban que po-
dian ser endemismos, al no figurar en la lista de libros que ellos dis-
ponian. Puede que esto fuera asi con algunas especies, y es que la

19
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necesidad de encajar una seta en lo ya conocido produce a veces dis-
torsiones en la cita del taxén. Algunos micologos peninsulares han
comentado lo mismo en sus contactos con la Sociedad Micologica
de Gran Canaria.

Sin embargo, practicamente no escribi6 nada don Pedro de sus
innumerables excursiones por Gran Canaria y las otras islas y, lamen-
tablemente, su legado fotogréfico sobre el asunto se encuentra dis-
perso. Aunque en la entrevista con Yuri Millares habla de la exis-
tencia de mas de dos mil diapositivas, nadie en su familia ha sabido
dar noticia de ello. En la Sociedad Micolégica existe un CD con 64
fotos que él mismo preparo, relacionadas con una de las charlas que
llegé a dar en una de las Jornadas Micolégicas en Osorio. Es el tinico
legado iconogréfico que tiene la Sociedad de su primer presidente.

Fue Lezcano iniciador de otros aficionados, realmente maestro
de algunos de ellos, a los que terminé regalando algunos de sus libros
tal y como Manolo Cardona nos lo cuenta en éste.

Como conferenciante era ameno y capaz de mantener atentos
a sus oyentes durante horas, En Gran Canaria y Tenerife pudieron
disfrutar de sus charlas, en las que exponia sus extensos conocimien-
tos al auditorio. Fue muy famosa la que dio en el Casino de Santa
Cruz en los afios ochenta del pasado siglo XX.

Don Pedro también fue un atrevido micéfago. En una ocasion,
saliendo de su casa de Santa Brigida, encontré un ejemplar de Aga-
ricus, de champifion, que le parecié que quizds no fuera comestible,
pero aiin asi lo probé alli mismo, en crudo, para conocer su sabor.
Después comenté que le habia dado algo de acidez, por lo que dedu-
jo que era un champinén del grupo xanthoderma.

Sus anécdotas en las salidas de campo son innumerables y algu-
nas se pueden leer en los articulos que vienen en este libro. Es el caso
de Amanita gemmata, una seta que en la actualidad figura en casi
todos los libros como de consumo no recomendable. En sus escri-
tos se lee que es perfectamente comestible, aunque mediocre. Este
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gusto de don Pedro dio lugar a una “divertida” anécdota (para aque-
llos que la escucharon, que no para los afectados) en las XIV Jor-
nadas Micologicas de Gran Canaria de noviembre de 2005. Mien-
tras se preparaba la exposicion de hongos en el patio de la casa de
Osorio, José Agustin Alamo, buen amigo de don Pedro, llegé dicien-
do que un grupo de personas se habia intoxicado por comer Ama-
nita gemmata. Como Lezcano, José Agustin estaba convencido que
la especie era comestible, de manera que un primer grupo las con-
sumio y algunos de los comensales tuvo problemas gastrointestina-
les. Con esa seguridad de que la seta era buena, Agustin insistié con
otro grupo, y estos también repitieron la intoxicacion, leve por otra
parte. Los que estaban en el patio reian oyendo al “presunto enve-
nenador”™ cuando sacé de la mochila un libro de Bruno Cetto jde
1956! donde se leia que la especie era comestible.

~Pedro siempre dijo que esta seta se come— comentaba Alamo.
Pero Amanita gemmata, seta tipica de la primavera, recogida en
noviembre puede no ser la misma especie, que forma parte de un
amplio grupo de taxones parecidos, y puede ser toxica. Por otra
parte, una de las premisas en esta ciencia es la actualizacion cons-
tante y necesaria para no incurrir en errores.

Otra especie que comia Pedro Lezcano era Cortinarius elatior,
una seta de dificil determinacion, que él conocia perfectamente, como
veremos mas adelante.

Con el tiempo y por motivos de salud fue abandonando las sali-
das al campo, aunque desde que tenia mejorias llego a ir en silla
de ruedas a Osorio, recogiendo las setas con unas pinzas largas de
cocina.

Osorio fue uno de los lugares donde era frecuente encontrar-
lo. Durante muchos anos, antes de que se llenara de buscadores,
don Pedro era de los pocos que acudian a la Finca a recorrer su bos-
que de castaneros. Iba acompanado con frecuencia de Manuel Ber-
mejo, entre otros aficionados a comer setas.

21
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Los articulos de setas de Pedro Lezcano

Poder reunir todos los articulos que don Pedro escribié sobre los
hongos ha resultado una tarea complicada, ya que él mismo no tenia
copias de ellos. La familia tampoco ha resultado de ayuda y ha sido
la casualidad la que ha permitido disponer de los cuatro escritos.

El primero en aparecer se publico en 1981 en el dltimo nime-
ro de la revista El Puntal, justo una semana después del intento de
golpe de estado del 23 de febrero.

En Las setas en Gran Canaria describe diecinueve especies que
crecen en la isla, de las cuales alguna se ha citado por primera vez

Pedro Lezeano visto por Lucas de Saa.



INTRODUCCION

recientemente, como es el caso de Pleurotus ostreatus, una seta que
crece sobre tocones de drboles.

Resulta muy interesante el relato de la secuencia cronolégica de
nacimiento de las setas desde las primeras lluvias otofales, que sélo
es posible como consecuencia de afios de estudio y observacion.

Se puede leer que una de sus mayores preocupaciones es divul-
gar sus conocimientos sobre hongos y que a cambio se llenen los
montes de “comedores” de setas. No pensaba el autor en mantener
los hongos apartados del dominio comuin, sino expresaba el temor,
como después ha sucedido, a las recolecciones indiscriminadas y a
la falta de interés cientifico por parte de los recogedores en el monte.

En diciembre de 2000, el boletin de la Sociedad Micolégica de
Gran Canaria, Cantarela, vuelve a publicar el articulo tal y como
aparecio en El Puntal. Aunque é| consideraba que era antiguo, tiene
un gran interés y es poco conocido.

A inicios de los afios ochenta —la fecha es imprecisa aunque de
los datos disponibles se puede adivinar que la edicién del articulo
fue hecha en el Boletin Informativo del Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Las Palmas, en su mimero 10, de 1983 se publica Hon-
gos superiores en Gran Canaria. Se trata de un articulo dividido en
dos capitulos, donde los hongos estan agrupados en los géneros mas
representativos que se encuentran en la isla, al tiempo que afiade
comentarios sobre su comestibilidad o usos a lo largo de la histo-
ria. Describe las especies mds comunes para Gran Canaria y su lec-
tura da cuenta de los profundos conocimientos del autor.

Insistiendo en la dificultad para reunir estos articulos, que no
constan en el Colegio de Farmacéuticos, a pesar de todas las gestio-
nes que se hicieron en su momento, se desconoce incluso el tipo de
publicaci6n. Para poder estar en este libro llegaron en forma de sepa-
rata facilitados por José Agustin Alamo.

23
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El cuarto escrito nunca fue publicado. En noviembre de 2001,
durante las X Jornadas Micologicas de Gran Canaria, don Pedro
ofreci6 su tltima charla sobre setas en piblico. Fue en la Finca de
Osorio y al terminar se le pidié que la pasara a un soporte digital.
La magia de los hongos es un resumen de su plenitud como micé-
logo y el texto mas literario de todos, a excepcién de un articulo
publicado en la prensa de Gran Canaria en noviembre de 1996, La
finca de la vida, dedicado a la fiesta de la primavera en Osorio y que
también se incluye en este libro.

Pedro Lezcano y las Jornadas Micologicas
de Gran Canaria

Las Jornadas Micologicas se iniciaron en Canarias en enero
de 1980, en la Facultad de Biologia de la Universidad de La Lagu-
na, en Tenerife. En enero de 1988 se celebraron por primera vez las
Jornadas Micolégicas de Gran Canaria. Organizadas por el Cabil-
do de Gran Canaria y el Departamento de Biologia Vegetal de la
ULL, con la colaboracion del ICONA y la Caja de Canarias.

El entonces consejero del Cabildo de Gran Canaria, Carmelo
Padrén, insté a los organizadores a que invitaran a Pedro Lezcano.
Al solicitarle una charla en la Finca de Osorio, lugar donde se ha-
cian las Jornadas, aceptd, aunque comentd que entre micologos pro-
fesionales él no queria entrometerse. Fue el primer contacto entre
don Pedro y los que serian sus futuros compafieros de la SMGC,
que, al ser mas jovenes, no habian tenido la oportunidad de coinci-
dir con él hasta ese momento. Estuvo en la preparacion de la expo-
sicion de setas y quienes no lo conocian en la faceta micolégica a
pie de campo se dieron cuenta del nivel de conocimientos que ate-
soraba. Una pequena discusion cientifica entre don Pedro y los doc-
tores Esperanza Beltran Tejera y Angel Bafiares Baudet sobre una
especie de dificil determinacion, Cortinarius elatior, dejé admirados
a los que estaban alrededor de la mesa. De manera que ese dia entr6
Pedro Lezcano en el grupo de los micologos profesionales al que
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él decia no pertenecer y a partir de ese momento, al menos en la con-
sideracién de la mayoria de los asistentes a los actos, se le titulé
como maestro, al que se le consultaban datos y él ofrecia localiza-
ciones de especies y se alargaban las tardes hablando de la aficién
comtn, la micologia.

En aquella ocasién se mostraron 67 especies de hongos en la
exposicién de hongos en Osorio, recibiendo la visita de casi 700 per-
sonas, 400 de ellas escolares. Se editaron dos cuadernos de inicia-
cion a los hongos, uno de ellos para pintar y colorear para los visi-
tantes mas pequefios. Las dos conferencias que se pudieron seguir
fueron: La micoflora de los pinares de Tamadaba, a cargo del doc-
tor Angel Bafiares Baudet y Los hongos en Gran Canaria, por Pedro
Lezcano.

En las vt Jornadas Micolégicas de Gran Canaria, en febrero de
1996, se present6 a los aficionados la Sociedad Micoldgica de Gran
Canaria, fundada en 1995, con las conferencias Introduccion al
mundo de las setas, por Vicente Escobio, Gastronomia de las setas,
por el desaparecido Fernando Navarro, Gurufer, y Las setas vy la
ecologia por Pedro Lezcano. Las actividades se desarrollaron en Las
Palmas de Gran Canaria, en el Centro Insular de Cultura. Fue memo-
rable el helado de cantarelas que el recordado Guru llevé y que
los asistentes comian durante su intervencion. Desde ese afio la
SMGC se encargé de la organizacion y coordinacion de las Jorna-
das Micolégicas, que celebraron en diciembre de 2009 su xvin
edicion.

En 2001, como ya se ha comentado, durante las X Jornadas fue
la altima ocasién en que estuvo el presidente de la SMGC entre
los aficionados.

Tiene Pedro Lezcano una buena cantidad de anécdotas rela-
cionadas con las setas. Para las 1v Jornadas Micolégicas, en enero
de 1992, el Cabildo de Gran Canaria trajo a la isla al micélogo espa-
fiol mas importante, el doctor Francisco De Diego Calonge. En



26

PEDRO LEZCAND & LA MAGIA DE LOS HONGOS

aquel tiempo Lezcano era el presidente de la institucion insular,
Isabel Nogales llevo a Paco Calonge a conocer a don Pedro al des-
pacho oficial en el Cabildo. Cuando, después de un rato de charla
sobre setas en el despacho del presidente, los asistentes se levantan
para ir al campo, dijo Calonge sorprendido: ;Pero el presidente tam-
bién viene a buscar setas? Y efectivamente, a los pinares de la zona
de Guia, en concreto a La Solapilla, que era uno de sus montes
preferidos, hasta alli fueron los recolectores encabezados por el
entonces presidente del Cabildo Insular de Gran Canaria. Una vez
en el monte, don Pedro encaminé al grupo hacia una ladera mien-
tras €l fue solo hacia la otra en busca de uno de sus tesoros: Tricho-
loma equestre. Esta especie, cuyo consumo ahora estd prohibido
por una serie de muertes ocurridas a inicios del siglo xx1, era una
de las favoritas de don Pedro. La Solapilla es un monte privado que
ha sufrido sucesivos incendios hasta llegar a desaparecer tal y como
lo conocié Lezcano. Durante su época de diputado autonémico
llegd a hacer una pregunta en el Parlamento de Canarias acerca
del citado pinar y su estado, ya que también se hicieron talas que él
consideraba excesivas.

En noviembre de 1992 vino el doctor Gabriel Moreno, de la
Universidad de Alcala, a las V Jornadas Micolégicas. Y fue llevado
también al Cabildo a saludar a don Pedro. Su sorpresa al verlo de
presidente fue grande, pues ya lo conocia de una visita anterior a
Gran Canaria durante un congreso cientifico, Cuando entré en el
despacho a saludar al presidente se quedé parado: no se podia ima-
ginar que aquel micélogo aficionado que conocié anos antes era
el ocupante del despacho!

Muchas veces don Pedro comentaba la existencia de alguna seta
en algin lugar, que ya conocia de antiguo y siempre tenia razén,
porque los recolectores de la Sociedad Micolégica terminaban encon-
trandola. Fue el caso, por ejemplo, del redescubrimiento de las lla-
madas criadas en Gran Canaria. En las v Jornadas Micologicas de
noviembre de 1992, hablando en Osorio de estos hongos ascomi-
cetes, muy buscados en Fuerteventura y Lanzarote, pertenecientes
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Lucas de Saa, Isabel Nogales, Pedro Lezcano y Delia Lezeano en la Casa de Osorio (Teror)
durante las X Jornadas Micolagicas celebradas en Gran Canaria en noviembre de 2001,

al género Terfezia, conté Lezcano que unos afios antes, una sefio-
ra le habia llevado a la imprenta unas criadas, que es el nombre que
reciben en Fuerteventura. Le dijo él que si las habia traido de la isla
majorera y ella respondié que no, que fueron recogidas en Gran
Canaria. Don Pedro las encontré en ese mismo lugar, en Tafira Baja
e hizo un pequefio comentario en el articulo Hongos superiores en
Gran Canaria 1. A esos lomos cercanos a Las Palmas de Gran Cana-
ria acudio el grupo de buscadores durante varios afios, hasta que en
2003 por fin los rastreos dieron su fruto. La publicacién en el bole-
tin de la Sociedad Micolégica de Gran Canaria de los resultados del
trabajo de campo y de laboratorio iba encabezada por una dedi-
catoria emocionada a Pedro Lezcano. Fue otra confirmacién de su
excepcional conocimiento micolégico.

Igualmente ocurri6 con Suillus luteus, que hasta ahora sélo se
ha encontrado en el archipiélago en Gran Canaria. Al ver las fotos
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contenidas en un CD que regal6 a la Sociedad Micolégica de Gran
Canaria con 64 especies, una de ellas fue identificada como el bole-
to anillado, Suillus luteus. Se le coment6 y ya no se acordaba donde
habia sido tomada la diapositiva. Como tal se publicé en su momen-
to como nueva cita para las islas Canarias, basandose en la foto
donde se apreciaban perfectamente las caracteristicas macroscépi-
cas de la especie. Al poco tiempo fue encontrada la seta en La Sola-
pilla, uno de “sus™ montes y confirmada con total seguridad su pre-
sencia en Canarias.

El CD comentado anteriormente estd siendo estudiado en la
actualidad y, aunque todavia se estd en ello, de las 64 setas que con-
tiene, al menos tres especies no estin citadas para Canarias y ocho
serian nuevas citas para Gran Canaria.

El contenido de este libro

El lector puede encontrar los cuatro articulos y el texto sobre la
primavera en Osorio, aparecido en la prensa local de las Palmas el
4 de junio de 1996, todos escritos por Pedro Lezcano.

Asimismo la magnifica entrevista realizada por Yuri Millares
a don Pedro el 18 de noviembre de 1997, corregida posteriormen-
te por éste. Es una buena ocasién para conocer mejor al micologo.

Ademads, Manolo Cardona aporta su vision del maestro y, tam-
bién Lucas de Sa4, su vision artistica.

Un problema ha sido el no poder utilizar las fotos originales de
don Pedro. Las que se tenfan estaban muy pixeladas para poder ser
reproducidas en el libro, de manera que los editores tuvieron la idea
de que fueran los miembros de la Sociedad Micolégica de Gran
Canaria los que sustituyeran las fotos por otras propias. Sin embar-
go, por razones de concordancia con el texto, se han dejado algu-
nas originales de don Pedro, lo que también sirve para que el lector
se haga una idea del estado del material grafico.
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Hay que recordar que este libro no es una guia de hongos, y que
aunque los afnos que han pasado desde que se escribieran los arti-
culos no afectan a su contenido, hay especies que es mejor no con-
sumir, porque se han demostrado peligrosas en los dltimos afios, es
el caso de Amanita gemmata o Tricholoma equestre.
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Yuri Millares cedi6 la entrevista y fotos de don Pedro.

Lucas de Sad y Manolo Cardona Sosa participan con su con-
cepcion artistica de la personalidad de don Pedro.

José Agustin Alamo facilité dos de los articulos, necesarios para
completar la edicion.

Julio Rodrigo realizo la revision final.

Este libro no hubiera sido posible sin la intervencién de Juan
Félix Romero Santana.

VICENTE JOSE EsCOBIO GARCIA
Presidente de la Sociedad Micolégica
de Gran Canaria
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Las setas en Gran Canaria

Argentum atque aurum facile est, lenamque
togamque mittere, Boleto mittere difficile est

[Es facil despreciar el oro y la plata; pero dificil
resistirse a un plato de setas]

MARCIAL [siglo I d. C.]

uando me sugirieron el tema de las setas para un trabajo en

esta revista, acepté con harta precipitacién. Amparado en

mi ya larga aficion micolégica, pensé que podia ofrecer a
los lectores un aspecto interesante ms de nuestra tierra, Pero quiza
no estimé en su medida el flaco favor que iba a prestar a las propias
setas. ¢{No brindaria yo un nuevo incentivo a los excursionistas
domingueros que asuelan nuestros campos?

Porque nuestra cabra insular es un alma de dios. Porque la plu-
riempleada vaca canaria (lechera, labradora y estercolero) carece de
dnimo vengativo. Porque los cavernicolas conejos, los nocturnos eri-
zos y los austeros dromedarios de la isla no guardan rencor contra
nadie. De lo contrario, todos los animales de nuestros campos des-
cenderian devastadoramente a la ciudad cada fin de semana. Tala-
rian los jardines piiblicos, pastarian en las alfombras de los estrella-
dos hoteles, se defecarian sobre las losas de los museos, arruinarian
los purpurineos templos, los albos hospitales... Todo ello, en justi-
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sima represalia por los destrozos con que los ciudadanos domingue-
ros arrasan nuestros escasos y preciosos bosques.

Pese a tales reparos, he considerado que el acercamiento cog-
noscitivo a la realidad no puede a la larga sino beneficiarla. Y quie-
ro comenzar este mono6logo micologico, estableciendo unos princi-
pios elementales que, sintetizados por falta de espacio, habrin de
conocer los lectores mds profanos.

Qué es un hongo

El hongo es un ser vivo equidistante del reino animal y el vege-
tal. Como no posee clorofila para sintetizar sus alimentos, ha de
nutrirse de materia organica previamente elaborada por otros seres
vivos, o bien vivir de ellos parasitariamente.

Desde octubre a febrero cada afio suelen surgir fantasmalmente
entre eucaliptos o pinos grandes hongos de sombrero rojo vivo con
matas blancas y brillantes o, sélo en los pinares, boletos corpulen-
tos de cuticula parda y viscosa. El ciudadano paseante puede supo-
ner que se trata de caprichosos engendros ornamentales, sin fun-
ci6n alguna en el concierto arménico de la naturaleza. Deberia saber,
sin embargo, que el tinico aditamento gratuito y banal de aquel pai-
saje es el propio paseante ciudadano; que todo lo demas se integra en
una unidad equilibrada e interdependiente. Que los hongos desem-
pefian el importante papel de reintegrar al mundo mineral asimilable
gran cantidad de materia organica, de otra manera desaprovechada.
Que tanto las amanitas rojas como los viscosos boletos estan asocia-
dos intimamente a las raices delgadas de los arboles en una simbio-
sis (micorriza) de alcance atin no esclarecido.

Qué es una seta

Lo que llamamos seta no es sino una minima parte del hongo
al que pertenece. Se trata de su érgano productor de esporas; el ver-
dadero hongo, compuesto por una red micélica de largos cordones,



La “hipocrita™ Amanita nuscaria, que esconde su toxicidad rras su singular belleza v colorido.

reside bajo el sustrato, vive permanentemente hasta cuatrocientos
anos y puede medir varios kilémetros de largo. El hongo puede con-
siderarse por tanto el ser vivo mayor de la creacién. La longitud del
cuerpo micélico de una seta tan popular como el cama- sec catalan,
el Marasmius oreades, se ha podido medir desde helicoptero, guidn-
dose por la coloracion de la hierba en las planicies donde desplie-
ga sus amplios circulos subterrdneos. De esta realidad se deduce que
habremos de arrancar cada seta cuidadosamente, como si cogiéra-
mos una manzana de un arbol, sin danar, escarbando avidamente
el cuerpo principal que le da vida.

5

lgnorancia y estupidez

Aunque el insigne Plinio atribuyera la toxicidad de las setas a la
cercania ocasional de un nido de serpientes, sepan ustedes que con
las setas deberemos comportarnos como con cualquier otro produc-
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to ingerible. A nadie se le ocurriria beber un liquido sin saber antes
si se trata de un 4cido sulfiirico o vino del Monte. No mds prueba
de toxicidad vélida que conocer lo que se ingiere, La ignorancia rara-
mente es peligrosa si no va acompanada de la estupidez. Por eso nin-
gin campesino canario muere intoxicado por un hongo: para el
labriego insular, todas las setas son “brujillas”, y ya es sabido que
las brujas no se comen. Es curioso constatar que en Canarias sélo
se comen popularmente dos especies de hongos: la “nacida” de la
Palma (Rizhopogon roseolus de todos los pinares) y la “criada™
majorera (Terfezia de Boudier) o trufa del desierto. Ambas setas
estan enterradas y parecen papas espontaneamente “nacidas” o
“criadas” por el propio suelo. Si el campesino palmero o majore-
ro supiera que estd devorando una brujilla, perderia el apetito repen-
tinamente.

Identificacion

Puede resultar admirable que cualquier chino reconozca entre
ochocientos millones de compatriotas a un primo suyo. Para cual-
quier cristiano todas las setas son hermanas gemelas. Y el botdnico
tampoco cuenta en micologia con demasiados recursos diferencia-
tivos: los hongos no tienen hojas ni flores. La identificacién de una
seta insolita para un micélogo es como un transporte amoroso. Con
los cinco sentidos alertados, el micélogo se arrodilla ante la seta apa-
recida; la arranca suavemente de la tierra, procurando llevarse intac-
ta la volva subterrdnea; acaricia su piel, levanta levemente la cuti-
cula como desvelando a una novia; observa sus laminas o sus poros
adivinando el color de las esporas; acecha en lo alto del pie algiin
vestigio de cortina, de anillo, de reveladoras estrias; limpia celosa-
mente la tierra del bulbo... Sélo entonces la acerca a su cara, huele
intensamente su himenio vy, al final, la muerde levemente, saborea
un trocito de su carne y lo expulsa, dejandose en la boca un vago
presagio a anis, a trigo, acaso a almendras o flores. Es cuando la
seta, rendida, le confiesa su nombre. El micélogo sonrie triunfan-
te. Ya conoce de aquella bella criatura todos los secretos: cudndo ha
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nacido y cuando morird, qué drboles prefiere, qué raices, qué vene-
nos o néctares posee. Todo por un nombre latino susurrado al oido
en un misterioso idioma de colores, de formas y de aromas, que sélo
su enamorado sabe comprender.

Una seta, pues, no entrega frivolamente su identidad al prime-
ro que la solicite con fines pantagruélicos. Los lectores de El Puntal
que esperardn obtener de este articulo o de cualquier libro divul-
gador claves que le permitan incorporar a su cocina el sotobosque
insular, que renuncien a tan ficil negocio. Deberan antes hacerse
dignos de tal privilegio, cultivando largamente el conocimiento y el
amor hacia nuestra naturaleza maltratada. De lo contrario el lector
correrd el riesgo de autoeliminarse como problema ecolégico de los
bosques, después de una fatal intoxicacién faloidiana.

Presentacion de los personajes

Hechas estas puntualizaciones necesarias, procederemos a la
rapida presentacion de las setas mas frecuentes en Canarias, islefias
por el lugar de nacimiento, que al pasar al color gris desde nuestras
luminosas diapositivas han perdido gran parte de su fidelidad y belle-
za. Pido al lector y a las setas las debidas disculpas.

Pasadas dos semanas desde las primeras grandes lluvias oto-
fales, comienzan a salir en los pastizales sin cultivar de las media-
nias los primeros champifiones olorosos y sorprendentes. Al mismo
tiempo, sobre el mantillo de los pinares aparecen otros champifio-
nes mas pequefios y escamosos de leve olor anisado. Junto a ellos,
grandes boletos carnosos de piel resbaladiza que mancha las manos
al tocarla y multitud de pequefias “papas” semienterradas. Lyco-
perdon redondos y variados siembran los linderos de las plantacio-
nes. La eclosion es generosa y multicolor. En nuestras islas no hay
verdaderamente setas de primavera, tal las morillas o setas de San
Jorge peninsulares; pero en cambio, como el hongo subterrineo
“sabe” que el invierno no va a helar sus carpéforos, continiia emi-
tiendo frutos prolongadamente, de forma que las setas tardias (por
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ej.: la Amanita gemimata) se recogen a veces hasta en el mes de mayo.
Ya en noviembre han surgido multitud de clitocybes blancos vene-
nosos e indeseables y hermosas hypholomas. El borde alquitrana-
do de las carreteras se rompe por la presion de grandes hongos que
como cabezas surgen desde el reino de las tinieblas. A continuacion,
si no hay paréntesis de viento de levante, llegan en espléndida ole-
ada mads de un centenar de especies, de las cuales un tercio pueden
considerarse comestibles, aunque s6lo una docena responden a la
cita de Marcial que encabeza este articulo. Otra docena mas, podria
causar a algiin voraz excursionista sustos irrepetibles. Todavia no
he visto en Gran Canaria ninguna de las tres conocidas amanitas
fatidicas (phalloides, verna y virosa), pero creo haber localizado cor-
tinarios orellanoides de parecida catadura y, desde luego, multitud
de ejemplares considerablemente téxicos,

Como todos los Lycoperdon de la isla, sc comen mientras la gleba (¢l interior) esta blanco
y &8, ll “‘.Ihl'll' imliv:; '«.; ["'\'tl'.' O N0 COMErse,
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En cambio esta “rrufa™ (Terfezia de Boudier), por error identificada como autentica trufa,
abunda extraordinariamente en Fuerteventura, y ¢s un apetitoso hongo asociado a las rai-
ces del “turmero” endémico.

Este boleto es la seta mis abundante de Canarias. Los campesinos le laman “bosta de vaca™.
En ¢l estado joven en que aparecen aqui son buenos comestibles; después se vuelven blanden-
)."I.H.".\ I\' I'L'.Nllhi"'l I.‘IN.‘.‘II'I'.LTN,
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Excelente ¢jemplar de la seta del cardo, tan popular en Castilla, La version canaria es un
Pleurotus que no devora el cardo, sino la ferula campestre tan frecuente entre los pinos.
En la foto aparece un trozo de sustrato vegetal adherido al pic. Esta seta es quiza la mas
exquisita que se da en las islas,

Rizhopaogon ya citado en ¢l texto. Comestble mediocre.



M&.‘Ilﬁﬁ '.'Ihl.ll'ld;llll(.' t]u(.' l.l .‘Illl(.‘l'i()l'. pero fan Vill‘il'(l\.‘l. este J’h'urm‘u_«; (Ostredties) aparece \;nl‘n‘c
Ill.llh.'l‘il.\ \’i\’.l?ﬁ.

Champinén comestible que
peso medio kilo. No menos de
seis especies de Agaricus exce-
lentes se dan en Gran Canaria.
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El conocido niscalo, sera “nacional” catalana, va tan buscado en nuestro suelo que empie-

za a escasear, debido a la forma vandalica en que se recolecta, escarbando hasta el humus y
Ll(.'\ll'll_\'t.'l'itlll ¢l micelio.

Deliciosa y justamente afamada
Tricholoma del caballero. El pie
y las [dminas son de un puro
amarillo azufre. (Hoy en dia esta
considerada mortal. N. del E.)




La unica Russula comestble que hemos encontrado, la amrata, se caracteriza por el color
del sombrero; desde ¢l bermellon al amarillo vivao,

Este es el boleto comestible por antonomasia. Se llama asi en media Europa. Frecuenta el

[1i||n torastero, aunque lo hemos hallado tambicn entre castanos. Su nombre latino, edu
”?'. lh!l.‘\.' ll.".l'I\'lll i.l d sU \”lll\"llllﬂlll*.ltly



@

El Cantbarellus cibarins, “rebozuclo” peninsular, olorosa y frutal seta, aparece lo mismo

entre pinos que bajo caducifolios. Estas muestras descansan sobra las hojas de roble de su
“habitat”, También frecuentan los castanares,

Esta es la controvertida amanita gemada (o |mu|ui||m) la mas abundante, con la muscaria de
nuestros hosques de pino y cucaliptos, De color amarillo crema, con anillo raramente persis
tente, ¢s, por experiencia personal, perfectamente comestible, aunque exija atencion especial,

Nota del editor: hoy en dia esta seta se considera toxica.



El falo impudico alza descaradamente su pestilencia sobre la hierba, Sin embargo, en su pri

mera forma oval es comestible.
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El tinico Agaricus (c hampindan) indescable: el xantoderma, Amarillea al frotarlo v, s6lo a

veces, tiene mal olor,
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La pantherina. De las cuatro amanitas halladas en nuestra isla, esta ¢s la mas toxica. Su
color eastaio, con pintas blanco inmaculado, y la volva circuncisa, la caracterizan,

La Lepiota naucina, blanqui
sima seta comestible de los
pinos. Pero su semejanza con

las amanitas es peligrosa.

PEDRO LEZCANO
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Hongos superiores en
Gran Canaria

Generalidades

I hecho de que los hongos carezcan de clorofila, hayan de

nutrirse de materia organica ya elaborada y posean una com-

posicién quimica mds animal que vegetal, parece haberlos
marginado a una tierra de nadie dentro de la Botdnica. Y asf su estu-
dio ha quedado parcialmente desatendido por los especialistas. Cono-
cemos a estas alturas un sin fin de especies o variedades de plantas
endémicas de nuestras islas; en tanto los hongos propiamente indige-
nas crecen fantasmalmente en nuestros otofios atn inclasificados. No
es éste un mal exclusivamente insular. La micologia no hace tantos
decenios que se ha desligado de las creencias magicas que atribuian
la toxicidad de los hongos a la causal cercania de un nido de serpien-
tes, suponian que los géneros hipogeos eran producto del semen de
los siervos e ignoraban que el hongo no era el fruto carnoso produc-
tor de esporas que retofia sobre el mantillo de la noche a la maia-
na, sino que el verdadero ser vivo reside permanentemente en el sus-
trato durante siglos, puede medir varios kilémetros de longitud y sélo
envia a la luz sus emisarios reproductores cuando las condiciones cli-
madticas son propicias',

1. Sobrevolando en helicoptero vastos praderios americanos, se han logrado medir los amplios cir-
culos del micelio de un hongo de tipico desarrollo concéntrico (el Marasmius oreades) que se hace
visible al exterior gracias al mayor vigor de la hierba en las zonas donde las hifas viejas del micelio
liberan compuestos nitrogenados de gran poder fertilizante.
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Con estas generalidades no pretendo sino excusar mi intrusis-
mo, ampardndome por una parte en la escasa atencion de los pro-
fesionales y, por otra, en mi ya larga y placentera dedicacion al estu-
dio de estas atractivas criaturas de nuestra geografia, tan dignas
de conocimiento como cualquier otra.

Me propongo dividir este articulo en dos entregas: la primera,
presente en este boletin, va a ser una simple presentacion de los hon-
gos superiores mas frecuentes de Gran Canaria, de su toxicidad o
posibilidades gastronémicas.

Dejaremos para otro niimero referirnos a las posibilidades uti-
litarias de estos otros hongos, tanto en su aspecto de proteccion
forestal con la inseminacién de especies simbidticas que favorecen
el desarrollo de los bosques, como la posible industrializacion del
cultivo de géneros lignicolas sobre maderas desechables, carosos de
maiz y otras celulosas inttiles. También describiremos las escasas
experiencias de toxicidad de nuestros hongos insulares.

Panorama global de los hongos en Gran Canaria

La poblacién micolégica en Gran Canaria coincide, naturalmen-
te, con las zonas de mayor humedad: es decir, el cuadrante nor-nordes-
te, en altitudes Gptimas de 800 a 1000 metros sobre el nivel del mar.
Mas abajo, se producen especies de gran tolerancia, como la Psallio-
ta (champinén silvestre) y las falsas trufas (Terfezia de Boudier) que
llega a colmar los eriales de Fuerteventura en anos lluviosos.

Lo primero que nos sorprende en una isla pobre de lluvias es la
abundancia de hongos. Hoy, con las amplias repoblaciones foresta-
les, el pino de importacién va extendiendo el habitat del hongo hacia
otras zonas del oeste, en cuyos bosques se prolonga la temporada
varios meses después de que bajo los pinos canarienses haya creci-
do el daltimo boleto olvidado o el postrero y buscadisimo lactario.
Por encima de los 1000 metros abundan también los hongos, aun-
que el régimen de brumas beneficiosas sea mas escaso. Asi pues,
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como los pluviémetros oficiales contabilizan s6lo la precipitacién
vertical —y no la lluvia por condensacion ni la alta humedad relati-
va de la isla- nadie que no se adentre en sus rincones podria supo-
ner esta riqueza de nuestros hongos y menos el gigantismo de algu-
na de sus especies.

Variada es, pues, la geografia del hongo en Gran Canaria. Puede
decirse que cada paisaje islefio tiene sus hongos, si la humedad los
ha propiciado. Lo tnico que el hongo pide para existir es que no se
le destruya; por tanto, no podra proliferar en terrenos cultivados,
después de que el rejo del arado haya roto el micelio sub-
terrdneo —que es su cuerpo vital verdadero.

Quince dias después de las fuertes lluvias de octubre (30-50 L
por m?) empieza a surgir la Psalliota campestre en los herbazales y
praderios de las medianias, junto a variedades toxicas de Clitocybe
blanco. (No he visto en escenario tan propicio el Marasmius orea-
des, tan popular en Cataluia). Rompiendo el borde alquitranado
de las carreteras, emergen como aparecidos dos hongos de aparien-
cia siniestra: Pisolithus tinctorius y Scleroderma polbyrrizon, cuyos
destrozos en el pavimento atribuird Obras Pablicas al trifico roda-
do. Simultineamente, en pedregales de montafia, con vecindad rela-
tiva de pinares, emerge sus cuerpos fructiferos el mas sabroso hongo
canario, espectacular en su blancura y talla. Hermano de la seta cas-
tellana por antonomasia —la seta del cardo— este Plenrotus canario
se nutre de otra umbelifera distinta: la Ferula linkii, nuestro endé-
mico y soberbio “jinojo” gigante que elevara en primavera sus flo-
res miltiples y amarillas hasta mas de dos metros de altura. Con
la llegada de noviembre, mas de cien especies fiingicas hardn su apa-
ricién sobre sustratos a veces sorprendentes. La orilla de los plata-
nares, consumiendo los restos de los abonados, se poblara de la bella
Volvaria, inconfundible y grata al paladar. Los eucaliptales empie-
zan a adornarse con una verdadera seta de cuento infantil (Ama-
nita muscaria), que también visitara los pinares. Se hace visible enton-
ces la mayor parte de hongos asociados a las raices terminales de
distintos drboles, hongos que viven en simbiosis micorricica (comen-
sal, no parasitaria) con grandes vegetales a quienes benefician vital
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y necesariamente: el Boletus granulatus, el edulis y el Rhizopogon
roseolus, entre los pinos; dos especies de amanitas entre eucaliptos;
Cantharellus al pie de los castafios... Aunque hoy nadie cree que
los hongos sean caprichos malhumorados de la tierra, pocos profa-
nos suponen que, aparte de la misién desintegradora de residuos
organicos que los hongos cumplen —sin la cual se ahogarian los bos-
ques bajo sus propios detritus—, el desarrollo forestal seria imposi-
ble sin la colaboracién de los hongos simbiéticos. Tanto que, aun-
que en la actualidad el conocimiento del intercambio micorricico es
incompleto, se cultivan en viveros mds de veinte especies distintas
de hongos con el tnico fin de aplicarlos en beneficio de los bosques.

Seria imposible aqui la enumeracién objetiva de los hongos que
anualmente emiten sus carnosas setas en nuestro suelo. He querido
ofrecer una idea global de la variada y sucesiva eclosion de la tem-
porada fingica en Gran Canaria. A los cinco o seis meses de iniciar-
se ésta, afloran las especies tardias que vienen a despedir el afio,
tal como la Amanita gemmata, bajo eucaliptos y pinos. Es curioso
constatar que en Canarias la referencia a la precocidad o a la apa-
ricion tardia de las especies es equivoca. La Amanita ahora citada,
por ejemplo es en Europa seta tempranera y aqui tardia, pero en
ambos sitios nace en primavera. Lo que ocurre es que en el continen-
te, tras el paréntesis invernal, comienza la temporada que se prolon-
gara hasta el verano. En Canarias no existe el invierno para el hongo
y la temporada inactiva coincide con el verano... Asi que la A. gem-
mata nace en la Selva Negra “ya” en primavera, y en las islas apa-
rece en primavera “todavia”.

Primeros planos de las especies mas frecuentes

Describiendo su habitat normal, pasaré a revistar las especies
habituales, representindolas graficamente, aunque la ausencia del
color de mis diapositivas resten a la imagen fidelidad y belleza. Acaso
alguna especie constituya cita nueva referida a Gran Canaria y, aun-
que la micologia fuerza a extremar la prudencia en cuanto a iden-
tificaciones improvisadas, procuro no presentar sino ejemplares estu-



diados con detenimiento y fotografiados personalmente. Incluso
la noticia en cuanto a su comestibilidad se basan en propia expe-
riencia, pues yo creo que comerse una sabrosa seta constituye la cul-
minacién placentera del acto cognitivo.

Amanita

Cuatro especies de amanitas se encuentran ficilmente en nues-
tro suelo; dos de ellas, abundantisimas. Aunque nunca he encon-
trado ningiin ejemplar del trio siniestro de amanitas mortales (pha-
lloides, verna y virosa), hemos de considerarlas simplemente
“ausentes” y posibles a la hora de recoger algiin ejemplar indiferen-
ciado por falta de desarrollo. La intoxicacién faloidiana es algo tan
serio que no permite la mas minima ligereza. Omitiré las descrip-
ciones sistematicas, por prolijas, ya que, dado el nombre cientifi-
co, el interesado podra consultar cualquier guia de campo a la busca
de una descripcion detallada.

Amanita muscaria. Bajo pinos y eucaliptos, aparece en los ultimos meses himedos v
persiste durante 2, 3 6 4 meses, en cantidades abrumadoras. Resulea la seta mas bella,
Implicada en leyendas culturales y cultos de religiones primitivas, Pasa por ser bastante
téxica, aunque s¢ consume en algunos paises, una vez desprovista de cuticula y salada.

§8§
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Con la anterior, ¢s la gemmata la Amanita mas abundante (centro ¢ izquierda). Durante los
dos altimos meses de la temporada (algunos anos se prolonga hasta julio), colma los bos-
ques, levantando la pinocha o la tierra rojiza de los cucaliptales con su sombrero amarillo-
cremoso moteado de restos blancuzeos de velo universal. Su volva ¢s polimorfa, repitiéndo-
s¢ ¢l borde circunciso a semejanza de la A. pantherina (derecha). Pierde su anillo efimero —que
a veces aborta—- y va oscureciendo con la edad su cuticula. Se ha discutido mucho la comes-
tibilidad de esta Amanita; tanto que en algunos pueblos del Pais Vasco la consumen po-
pularmente y en la aldea vecina la consideran venenosa, Aunque A, Marchand elabora una
complicada teoria acerca de la savia de las hayas para explicar algin caso de intoxicaciones
ocurridas en Francia, yo me inclino a creer que si alguna vez la Amanita genvmata ha resul-
tado toxica es porque se la ha confundido con una pantherina, cosa que puede ocurrir si se
recolectan ejemplares oscurecidos por la edad, cuando el amarillo cremoso brillante no la
distingue con evidencia, Puedo atestiguar que la Amanita gemmata de nuestra isla —tanto la
de pinar como la de eucalipto— es perfectamente comestible, aunque su sabor excesivamente
vegetal no me resulte convincente, Nota del editor: A, genvmata se considera toxica,
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Amanita pantherina. Una de las mas toxicas de Gran Canaria. No tan cotidiana como las
anteriores, frecuenta habirar parecido y se da en la forma clisica europea. Se diferencia plena-
mente de la A. gemmata por su color castano oscuro con blanquisimas motas de velo, y
su anillo persistente y centrado en el pie.

La Amanita rubescens es la de mas calidad gastrondmica de nuestros bosques. Se da bajo
planifolios, castanos sobre todo, Su parecido con la anterior hace desaconsejable la aventu-
ra culinaria, consejo que, por otra parte, hago extensivo a cualquier especie de hongo, si se

carece de suficientes conocimientos empiricos, Su distincion es, sin embargo, sencilla si se
atiende al enrojecimiento vinoso de su carne, al borde del sombrero no estriado, al anillo fina-
mente asurcado v a su bulbo nabiforme tipico.
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Agaricus

Este género cuenta entre nosotros con no menos de diez espe-
cies o variedades, algunas de las cuales han de ser indudablemente
endémicas. Presento dos claramente identificables y alguna otra
de dudosa clasificacion.

Agaricus campestris. Fragante champindn de nuestros praderios, tempranera como las demas
de su género, abundante y hermana del A, bisporus de cultivo industrial, aunque la clase sil-
vestre es de mayor tamano, mas acuosa y de superior aroma y paladar.

Agaricus arvensis. Mas blan-
ca y mayor que la anterior, fre-
cuente bajo ¢l codeso canario

I{ﬁl)]ullll(lr().‘iii sCta ql.ll.: A YECGs
amarillea al tacto y la hace
confundible con la A. xantho-
derma, también habitante de
nuestro suclo. En la fotografia
es levemente visible una cruz
sobre la cuticula, vestigio de la
prueba Schiiffer practicada
experimentalmente para con-
firmar la identificacion.
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Agaricus de dudosa elasifica-
¢ion, recolectada frecuente

mente bajo brezos y coniferas;
alcanza un tamarno cspectacu-
lar. Bulbosa, no amarilleante.
Este ejemplar pesd mas de
medio kilo v fue recogida
entre varios cestos de la mis-
ma especie, Resulta de exqui-
sita comestibilidad.

Pleurotus

Presento entre los de este género, la especie gigante y esplendorosa del Pleurotus eryngii
(variedad ferulae) que se nutre de los ejemplares putrefactos de la Ferula linkii, En la foto,
los restos del micelio se adhieren todavia a un fragmento de la planta nutricia. Hongo casi
desconocido en Canarias que anualmente puede recolectarse (es acaso la seta mas sabro-
$a) si se tiene en cuenta su aparicion precoz v el lugar donde el ano anterior existio la umbe-
Il’l:(.'ri.\ L'Ildt:'l"iL'il {uc I(} ﬂ“l“gf"l.l,
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Otro Pleurotus —el ostreatus— mas insélito que el anterior se
encuentra parasitando tocones de maderas vivas poco resinosas.
Esta seta es ideal para ser cultivada industrialmente porque, ademas
de darse espontaneamente en Canarias, la Delegacion de Agricultu-
ra facilita informacién y material desde sus cultivos pilotos en Puer-
ta de Hierro.

Boletus

Entre los hongos cuyos carpoforos no tienen laminas, sino tubos
esporiferos, figuran numerosas especies en Gran Canaria, ya que
casi todos forman micorriza con los pinos, que es nuestro arbol mas
abundante.

Boletus gl'.HHr!.lHl.*:. Conoado popularmente por “bosta de vaca” pOr su aspecto deforme

y |3I'illp!tN5 en la vejez se da abundantisimo en todos los pin.u'va. por lo general en la varie-
dad bellini. Cuando es joven, de cuticula ain blanquecina y poros exudantes, resulta un
buen comestible,
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El rey de las setas para el micofago curopeo ¢l Boletus edulis-, tampoco falta en los pina-
res de pino importado. En oleadas sucesivas, cuando el régimen himedo persiste, este bole-
to invade los pinares durante varios meses, haciendo las delicias del aficionado. Caracteris-
tica tipica del ednliz de nuestras coniferas —que acaso senale otro endemismo a estudiar—
es la tendencia al enrojecimiento de su carne, dato que no se da en nuestro B. edulis aso
ciado a planifolios, de constantes mas clasicas: la inmutabilidad de su carne es absolura,

Reduzco a estos dos boletos la némina, aunque sea mucho mas
nutrida. Frecuentes son, por ejemplo, el Boletus piperatus, utiliza-
ble como condimento picante y, mas raro el Boletus luteus, inica
especie con velo himenial que he hallado en la isla.
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Russula

Género de dificil estudio por su polimorfismo. Los micélogos
dotados de buenos medios de investigacion, distinguirian varias espe-
cies sin duda aborigenes. Reproduciré dos especies de las mas evi-
dentes:

(\Ili”l"\-llhll' Aracnvo s, ¢n l'.Nl'I|1|n. la amarilla (lur.l(T‘.l ’\'m._-.”/.l dirrald, menos ,||)||m‘|;]uu-

que la anterior.
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Tricholoma

Género bien representado en las Islas. Expongo dos especies
solamente, por limitacién de espacio.

-

lvicholoma muy abundanie en los piiares altos de nuestra cumbre, Identificada con cierta
ligereza como la T, albobrinea por algin micologo, necesitaria de un mejor examen micros-
I-.'”'“‘L'” para |‘H'fl“-.l'l la variedad e uliar de este hongo. Recuerdo que don I"_‘Lll'u‘ un famo
50 Illll,‘()](l"uﬂ aficionado guarda forestal de Tenenife, recolectaba v salaba grandes cantida
des de esta Tricholoma para mvitar a sus visitantes, Su sabor era terroso y poco delicado,
pero lo aceptabamos por deferencia hacia el anfitrion, No hace mucho he sabido que don
Pedro, avezado a sus intrincados pinares, murio de un accidente de circulacion en una de
SUs escasisimas incursiones a la avilizacion.
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En cambio, la Tricholoma equestre (cosmopolita seta “del caballero™ que en la edad anti-

gua cstaba reservada exclusivamente para los |\.||.n|.m-~. nobles, en tanto la |\h'|n.' debia con-
formarse con boletos de baja calidad), no deja de ofrecer un solo ano sus laminas de color
azufre a los buenos gastronomos. No he hallado nunca a su indeseable hermana gemela,

la T. suelplnivenm. Nota del editor; T, equestre es una seta mortal,

Otras especies

Imposible ademads de inoportuno seria extendernos en la presen-
tacion de otras variedades. No tan rica como Galicia o Vasconia, tiene
sin embargo Canarias una sorprendente multitud de hongos: Tri-
choloma, Coprinus, Laccaria, Lepiota, Cortinarius, Cantharellus, Pho-
liota, Bouvista, etc. A excepcion de las setas tipicamente primaverales
en otros paises —como la amplia gama de la Morchella— casi todos los
géneros hallan representacion entre nosotros.
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Las brujas del bosque

La ignorancia quimicamente pura no es peligrosa, si no va acom-
pafiada a la estupidez. Por eso ninglin campesino canario ha muer-
to todavia intoxicado por un Clitocybe blanco o por algiin Corti-
narius de tipo orellanoide que le salen al paso en la montara. El
buen campesino ignora las setas, y no pasa nada. Si le preguntamos
por ellas nos contesta: “A mi esas brujas no me hacen dafio” y tiene
razén, porque ni las destruye ni se las come. Para él son “brujas o
brujillas”, nombre islefio que recoge atdvicamente el concepto magi-
co del hongo, que ha nacido siempre, histéricamente, sobre las hue-
llas nocturnas de las brujas bailonas.

Dice algin historiador que los aborigenes canarios consumian
setas de los bosques. ;Qué especie de seta seria, que no ha dejado
la menor tradicién? Porque en la actualidad, s6lo los palmeros y los
majoreros consumen popularmente dos especies de hongos, con
cuyas imagenes se cierra esta ya prolija exposicion.

Riryzopogon roseolus. Pequena “papa” coman en todos los pinares, semienterrada, que
cuando tiene la gleba prieta v blanca puede comerse cocinada, Es un hongo muy atil para

¢l desarrollo forestal. A los palmeros les entusiasma.
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Terfezia de Boudier, La trufa de Fuerteventura, totalmente hipogea, asociada a las raices de
una pequena cistacea endémica. Ha sido identificada increiblemente con la Tuber album,

por la sola razon de que la llaman “wrufa” v es de gleba blanquecina. En realidad esta muy
lejos del optimo género de las trufas, En Africa del norte se vende como “trufa del desier-
to”, pero entre nosotros sc les llama “criadas”.

Resulta curioso que tanto la “criada” de Fuerteventura como
la “nacida” (el hongo anteriormente descrito), accedan a la cocina
insular porque el campesino no sabe que son hongos; las supone
tubérculos espontineos de la tierra, nacidos o criados por si mismos
para su regalo.
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Como informacién suplementaria, a favor de los micéfagos, y
reiterando mi consejo de abstenerse de la aventura culinaria sin ase-
soramiento fidedigno, paso a relacionar una treintena de setas comes-
tibles que abundan en nuestros campos, por orden descendente de
calidad (segin mis personales preferencias).

Como contrapunto necesario, relaciono a continuacién ocho
hongos téxicos de los mas frecuentes, encabezados por los mas dafii-
nos, aunque ya insistiremos en algtin trabajo préximo en lo relati-
vo y nebuloso de la toxicologia referida a los hongos.

Comestibles ~ Hygrophorus chrysodon
— Lycoperdon perlatum

— Pleurotus eryngii (v. ferulae) _ goicta plumbea

— Agaricus arvensis

— Agaricus campestris

— Lactarius sanguifluus

— Lactarius deliciosus

— Lactarius vinosus

- Rhyzopogon roseolus
— Polyporus sulphureus
— Paxillus panuoides
— Pisolitus tinctorius

— Russula aurata S

— Boletus edulis Toxicas

— Boletus castaneus — Cortinarius de tipo orellanus
— Cantharellus cibarius — Clitocybe dealbata

— Pleurotus ostreatus — Amanita pantberina

- Lepiota procera — Amanita muscaria

— Tricholoma terreum — Lepiotas de pequeno tamario
— Boletus bellini — Inocybe fastigiata

- Lyophyllum aggregatum - Hypholoma fasciculare

— Terfezia de Boudier — Agaricus xanthodermus

— Amanita rubescens — Amanita gemmata

- Laccaria laccata — Tricholoma equestre
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Micologia recreativa

Esta fotografia reproduce el dibujo radiado y sutil que han tra-
zado las esporas de una seta al depositarse espontineamente sobre
papel. Si se dejan reposar sombreros de distintas setas sobre un papel
de color neutro (gris), se obtendra la impronta de sus circulos de
esporas entrelazados y de vivos colores: un cuadro abstracto de gran
brillantez compuesto por la propia naturaleza. Sugerimos combinar
géneros de color esporal contrastados: Coprinus (negro}, Amanita
(blanco) Cortinarius (arcilla), Volvaria (rosa) Psalliota (pirpura),
Russula (amarillo), etc.

PEDRO LEZCANO
BIBLIOGRAFIA

» LEZCANO, P. 1983. Hongos superiores en Gran Canaria. Boletin Infor-
mativo. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Las Palmas, Numero 9:
41-47,



Hongos superiores en
Gran Canaria (II)

rometimos en el nimero anterior de este Boletin comple-

mentar nuestra somera revista a los hongos insulares,

comentando su aspecto utilitario, la relacién ya existente
entre el hongo y el hombre, tanto en nuevos cultivos industriales
para consumo, cuanto en servicios inestimables que los hongos pres-
tan al desarrollo forestal. Nos estamos refiriendo siempre a los hon-
gos mal llamados superiores, por no denominarlos simplemente
voluminosos, ya que el mundo microscépico de la micologia reba-
sa nuestros modelos objetivos.

El hongo ejerce permanentemente su accién auxiliadora en la for-
macion de los bosques, puede convertirse también en una lucrativa
industria o entablar su relacién con el hombre como simple manjar
o temible veneno. De todo ello vamos a hablar, con la ligereza que
obliga la limitacion de espacio y nuestra propia limitacion.

El hongo: esa peligrosa delicia

Desde tiempos remotos, el hongo, cibus deorum (manjar de dio-
ses), ejercio su magico atractivo sobre el hombre. Lo mismo era
empleado como regalo epiciireo que como veneno para un regici-
dio. Escritores como Marcial y Juvenal cantaron sus excelencias:
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Argentum atque aurum facile est, lenamque togamque mittere; bole-
to mittere difficile est (es facil desdenar el oro y la plata, pero dificil
no rendirse ante un plato de setas). Las oronjas, Amanita cesarea,
se limpiaban con un cuchillo de ambar y se servian en platos espe-
ciales: boletarii. Veinticuatro siglos antes que el Dr. Fleming, Hip6-
crates emple6 de algin modo los hongos para curar infecciones. A
veces su utilizacién era més frivola. Alberto Magno se servia de la
Amanita muscaria como matamoscas. Y siempre al hongo acom-
pand la ignorancia y la supersticion en mayor medida que el cono-
cimiento. Hoy, como ayer.

Con asombrosa frecuencia, personas cultas nos preguntan:
“:Coémo se nota si un hongo es comestible o venenoso?” Interro-
gante que supone un planteo disparatado de la toxicidad y que sélo
se aplica referido a las setas. Porque a nadie se le ocurre pedir nor-
mas generales para conocer la comestibilidad de otros productos,
ya sean s6lidos o liquidos, y si tenemos sed, destapamos una bote-
lla de buen vino y no otra de salfumin o detergente. Ese es el tinico
criterio valido respecto a los hongos: identificar previamente lo que
nos disponemos a ingerir, y con la misma elemental lucidez distin-
guiremos los liquidos antes citados que un champinén de una pha-

lloides.

Por otra parte, las sustancias dafiinas de los hongos no son detec-
tables mediante pruebas empiricas, dada su complejidad y sus meca-
nismos de accién atin desconocidos. Muchos hongos ponen el nom-
bre a sus propios venenos (Amanita phalloides: amanitina y
phaloidina), y los principios activos se transforman durante la misma
vida del hongo. En ocasiones, la morbilidad parece depender menos
de la dosis asimilada que de la reincidencia en sucesivas ingestiones.
Cuando se cree haber llegado a conclusiones definitivas, nuevos
hechos vienen a invalidarlas.

Estaba admitido, por ejemplo, que el género Cortinarius no
comprendia especies 6ptimas pero tampoco variedades téxicas,
asi que se recomendaba el consumo de cualquier Cortinarius.
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Diecinueve campesinos polacos hubieron de morir para que en 1955
se fichase al hongo mas artero y fatal: el Cortinarius orellanus, que
ademds de matar con igual infalibilidad que la Amanita actuaba ale-
vosamente jhasta dos semanas después de haber sido ingerido! Se
sabe de una de sus victimas que después de largo calvario murié a
los 161 dias de la ingestion. Por fortuna este siniestro cortinario
de montafia no abunda demasiado, aunque en su variedad orella-
noide yo creo haberlo hallado en nuestra geografia.

Hongos toxicos en Gran Canaria

Siguiendo el propésito de cenirnos a lo nuestro, justo es no acen-
tuar las tintas dramdticas en cuanto a la malignidad de los hongos
insulares, si bien es preferible subrayar los peligros antes que mini-
mizarlos. Es cierto que no se ha registrado atin la presencia de nin-
gun ejemplar del trio fatal de Amanita (phalloides, verna y viro-
sa). Mi anterior aserto de haber detectado algin Cortinarius
orellanus, quede en el area de la hipétesis hasta su eventual confir-
macion, Pero es bueno llevar a la mente del aficionado el riesgo exis-
tente a la hora de coger setas no claramente diferenciadas, y fami-
liarizarse con la figura inconfundible del género Amanita en sus
especies letales: volva como un amplio dedal envolviendo el pie, ani-
llo y laminas blancas. Sélo con abstenerse de coger hongos con estas
tres caracteristicas reunidas, se evitaria que en Europa la intoxica-
cién phalloidiana siga causando mas victimas que enfermedades
rurales, como el tétano o la rabia.

Cabe en Canarias, sin embargo, la posibilidad de intoxicacio-
nes serias, aunque no necesariamente fatales. Intoxicaciones de rapi-
da sintomatologia —que son las mas benignas— a la hora o dos horas
de la ingestion, y sin mds consecuencias, salvo complicaciones, que
varios dias de padecimiento. Pero vamos a precisar algo mas en
torno a la toxicologia de “nuestros” hongos.

Intoxicacion sudorifera.— Es la que mas probablemente castiga-
ria una imprudencia en nuestros campos. Fuertes vémitos, sudo-
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raciéon extremada, hipotensién, descontrol locomotor, alucinacio-
nes... La causarian varios hongos de componente muscarinico. Algu-
na Amanita ya representada en la primera parte de este articulo,
la muscaria y la pantherina, podrian ser los agentes culpables. Y
se ha podido comprobar en otras latitudes que conteniendo mucha
menos muscarina que otras, estas dos especies pueden causar dis-
gustos graves. La toxicidad mads severa de estas especies proviene en
realidad de otros componentes: el dcido iboténico, el muscimol y el
muscazone, narcotico-potenciantes inestables que se transforman
uno en otro segtin el metabolismo del hongo. He de decir, sin embar-
go, que ignoro el grado de malignidad del género Amanita en Cana-
rias. Mis experiencias directas al respecto son casi humoristicas: Un
mic6fago islefio ingiere cinco ejemplares guisados de Amanita mus-
caria; los encuentra riquisimos, y a poco, vomita el improvisado
almuerzo y se queda tan tranquilo. Su opinién es que “le senté mal
el exceso de ajo”.

Otras especies habituales en Canarias contienen muscarina en
proporcién mucho mayor que la Amanita (casi cien veces mds),
como algunos miembros del género Clitocybe e Inocybe. He aqui
sus semblantes.

Clitocybe dealbata.— Muy dado a los herbazales abonados por
el ganado, el C. dealbata convive con la deliciosa Agaricus, a las que
solo se parece por su cuticula blanca. Remito al lector a cualquier
libro sobre hongos, en el cual puede hallar, dado el nombre latino,
su completa descripcion sistematica; de otro modo nuestro traba-
jo se haria plimbeo e interminable.

Este Clitocybe contiene muscarina como agente activo, una base
aménica cuaternaria conocida como estupefaciente. La sintoma-
tologia de una intoxicacién por C. dealbata (o por el Inocybe repre-
sentado a continuacién) seria semejante a la ya descrita: 1) efectos
gastro-enteriticos y 2) efectos nerviosos centrales (delirios, cefaleas,
furor o euforia, alucinaciones...)

Quizas por suerte, en Canarias carecemos de casos accidenta-
les para confirmar la teoria.
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Clitocvbe dealbata.
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Recuerdo que en un pastizal de medianias donde yo solia cose-
char champifiones silvestres, dos muchachos del lugar, por pura imi-
tacion, se dedicaron a coger setas en una cesta. Por la frecuencia con
que se agachaban, comprendi que recolectaban hongos indiscrimina-
damente, y les grité, provocando su espanto, Cuando por fin pude
alcanzarles, comprobé que habian recolectado mas de un kilo de Cli-
tocybe dealbata. De habérselo comido, la clinica de urgencia habria
tratado aquel dia dos casos graves de sobredosis de estupefacientes.

Otras intoxicaciones.— Ademas de los sindromes sudoriferos
descritos, otros hongos pueden causar envenenamientos de consi-
deracién, aunque hemos de celebrar que en nuestros campos falten
especies tan temidas en el norte peninsular como el Entoloma livi-
dum y otras indeseables.

Cuando los catalanes residentes en la isla propagaron la aficion
por el niscalo, los afios de lluvias tempranas se llenaba Tamadaba
de excursionistas. Me consta que se produjeron algunos casos de
intoxicaciones, no graves, pero tan penosas como las de queso tier-
no contaminado. La culpa habri de atribuirse a otros lactarios pare-
cidos al niscalo (el mismo Lactarius torminosus, y otros de litex
blanco) que contienen sustancias acrorresinosas de efectos poco estu-
diados.

Cerraremos este capitulo divulgador sobre toxicologia, pre-
sentando algunos ejemplares insulares que todo aficionado debe
conocer,

Clitopilus prunulus.— Precisamente el vecino otofio, algunos
bosques de frondosas se han visto invadidos por este sabroso hongo,
que s6lo se habia encontrado aisladamente otros afios. Extraordi-
nariamente confundible con el Clitocybe toxico antes descrito, se
identifica porque el Clitopilus tiene la esporada rosa en vez de blan-
ca y la carne es tierna y no elastica y fribrosa.

Clavaria flava.— Hongo voluminoso en forma de coliflor, de
tronco blanco y ramificaciones amarillas, resulta un comestible sucu-
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Clitopilus prunulus.

lento, pero peligroso. Otras clavarias, téxicas, como la formosa,
se distingue dificilmente; asi que es aconsejable abstenerse de con-
sumir un género tan equivoco.

Agaricus xanthodermus.— Champinon indigesto (¢toxico?) casi
idéntico a otros compafieros de género cuya carne amarillea fuerte-
mente al frotamiento. Como regla general, cualquier Agaricus ama-
rilleante debe observarse detenidamente. El xanthoderma canario
carece del olor caracteristico a fenol, en tanto sus hermanos comes-
tibles tampoco ofrecen el diferenciativo olor a anis: asi que resulta
dificil la identificacion por medios sensoriales. Sélo al guisarlo, el
champifién téxico desprende un fuerte olor desagradable. Conoz-
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co muchos casos de ingestion de este Agaricus pretendidamente toxi-
ca, sin la mas leve consecuencia.

Lepiota procera.— Este hermoso ejemplar (30 cm de altura),
hallado bajo eucaliptos, es un huésped raro en nuestro suelo. Lo
presento, junto a otras especies sospechosas de igual género, con
el fin de dar la imagen de un género caracteristico: cuticula escamo-
sa, pie largo, duro y fibroso terminado en bulbo, con un anillo des-
lizable a lo largo del pie. Debemos abstenernos de comer cualquier
tipo de Lepiota de pequena talla, entre las que hay especies veneno-
sas (L. belveola, por ejemplo).

Cultivo industrial para consumo

Como colofén a este capitulo, y apeandonos de la grandilocuen-
cia en que nos habiamos embarcado, daremos noticia escueta de una
industria nacida, como se dijo anteriormente, en Centro Europa, que
hoy se extiende por Francia, Italia y Espana, y que acaso podria sig-
nificar una de las puertas que el canario busca para salir del mono-
cultivo. Es ésta la produccién para consumo del Pleurotus ostreatus,
especie ya existente en la naturaleza insular. Hace unos diez afos
se empezo a ensayar en cultivos experimentales de Puerta de Hierro,
Madrid. Visité dichas instalaciones, cuyo dnico objetivo era fomen-
tar el aprovechamiento de maderas desechables. Alli facilitan, no
s6lo informacién, sino el micelio cultivado para las inoculaciones.
Hace unos meses, comprobé que las fruterias madrilefias estaban lle-
nas de bandejas con “setas de cardo”, la preferida en toda Castilla.
No me sorprendi6 verificar que no se trataba de tal seta de cardo,
sino del Pleurotus ostreatus cultivado que los vendedores habian
cambiado de nombre para incitar la demanda.

Como resumen informativo, adelantaré que este hongo se ino-
cula sobre troncos de arbol cortados en trozos de 10 a 15 kilos. Se
comenzo con métodos laboriosos de inoculacion, pero hoy basta
con extender una capa de micelio y sustancia nutricia sobre un papel
de periddico, y encima colocar el tocon de arbol, enterrandolo lige-
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ramente. Si se “planta” en marzo, la primera cosecha 1til brota en
los meses de octubre, noviembre y diciembre: unos 30 kilos de setas
por 800 kilos de madera (referido a la climatologia de Madrid). En
los afios sucesivos, aumenta la produccién ostensiblemente, sin nueva
inoculacion, hasta que casi la totalidad de la madera queda consu-
mida, y hay que reemplazar los tocones. Peculiar agricultura incre-
iblemente elemental, que transforma una materia casi iniitil en otra
de alto precio, sin abono alguno y con escasa mano de obra.

No debemos ocultar los aspectos problematicos de su aplica-
cién en Canarias. Un primer contratiempo significa que la madera
resinosa del pino canariense no ofrece buenas perspectivas. Otro
factor a ensayar seria el grado de humedad necesario. Instalando la
“plantacion” entre arboleda y en altitud de montafa, nuestra alta
humedad atmosférica y la lluvia por condensacién, acaso reduci-
ria el riego por aspersion a periodos de tiempo sur.

Ultimamente he sabido que las maderas blandas ideales para
este cultivo, como es el chopo, han sido superadas por curiosos con-
glomerados que favorecerian la iniciativa canaria: se trata del caro-
so de maiz.

De la micorriza al cultivo de los hongos del bosque

Cuando desconocemos un fenémeno natural, consolamos nues-
tra ignorancia poniéndole un nombre grecolatino; esto sucede en
mads ocasiones de las que quisiéramos. Asi, después que los botani-
cos constataron que la mayoria de los hongos conocidos suelen bro-
tar a la sombra de ciertos arboles, se comprobé que el micelio sub-
terraneo sostenia algin tipo de relacién intima e invariable con las
raices terminales de una especie determinada de drbol, y siempre
el mismo, como si existiera una misteriosa amistad entre ambos
vegetales. A esta relacion constante se le llamé micorriza (etimol6-
gicamente: hongo-raiz), y fueron necesarias largas observaciones in
situ y en laboratorio para desentrafiar a medias el mecanismo nutri-
tivo de los hongos asociados a las plantas forestales. La micorriza
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no significa parasitismo de ningtin modo, ya que el micelio se entre-
cruza y penetra las raicillas del arbol simbionte y obtiene sustancias
orgdnicas indispensables, pero el arbol, lejos de resentirse con la
invasion fungica, queda con las raices terminales “afelpadas” y
mucho mas capaces de asimilar las sustancias del suelo como el cal-
cio, el fosfato, el fésforo y el nitrogeno. De forma que sin determi-
nadas plantas faner6gamas no existirian ciertos hongos y sin éstos
dificilmente la planta subsistiria lozana, robusta y resistente a los
pardsitos, Perfecta simbiosis subterranea entre dos seres vivos dis-
pares, pero hermanados. Casi todos los hongos de los que hemos
dado cuenta en estas pdginas sostienen la asociacién micorrizica
para su nutricion. De ahi que el hongo pasa de ser un “raro capri-
cho de la naturaleza™ a convertirse en un indirecto socio del hom-
bre, que garantiza la existencia de los bosques y con éstos la lluvia
horizontal y todos los demas beneficios conocidos.

Tanto es asi que el estudio de la micorriza esta promoviendo a
los cientificos a cultivar hongos en laboratorio, trasvasarlos a vive-
ros y asentarlos por ultimo a bosques que carezcan de hongos sim-
bioticos. Hasta ahora, ni la poderosa industria de la alimentacion
habia conseguido tal prodigio. Para el consumo humano sélo se cul-
tivaba la Psalliota bispora, devoradora de estiércol cuyo mecanis-
mo nutritivo hace mucho tiempo que se conoce, y permiti6 col-
mar los s6tanos de Paris de excelentes champifiones. Luego se
emprendid el cultivo de otras especies parasitas de maderas vivas.
Los japoneses invadieron el mercado con su popular Lentinus
edodes, shiitake, y en Hungria se desarrollé la produccion de
Pleurotus ostreatus. Pero ningtin hongo de los que nacen como rega-
lo de los bosques habia sido jamds cultivado, y sigue siendo impo-
sible comer niscalos, boletos, oronjas o cualquier otra especie de
seta cldsica, sin aventurarse en hipotética bisqueda campestre o
pagarlas a alto precio durante su temporada fugaz.

Pero la comprobacién de que la sociedad micorrizica era indis-
pensable para la pervivencia forestal, ha impulsado a cientificos
como el profesor Moser, junto al centro experimental de Innsbruck,
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a cultivar en vidrio y trasplantar a los bosques hasta jsetenta espe-
cies de hongos diferentes! Entre estos hongos, nacidos en probeta a
partir de la espora y crecidos en terrenos de cultivo preparados con
agar-agar y malta como factor de crecimiento, han desarrollado
especies como el Boletus edulis, nuestro islefio Rhizopogon roseo,
Amanita muscaria y rubescens, dieciocho tipos de Cortinarius,
Lactarius, Tricholoma y multitud de otros géneros.

Que el conocimiento de tal esfuerzo, realizado solamente a favor
del desarrollo forestal, nos haga respetar al menos esta gran cantidad
de hongos micorrizicos que ya tenemos en nuestros bosques insula-
res, que nos incite a no destruir lo que en otros paises tan esforza-
damente crean, que nos persuada de que hasta la criatura mds insig-
nificante en apariencia puede ser miembro fundamental en el ciclo
ecolégico que hace posible la naturaleza y el mismo hombre.

PEDRO LEZCANO
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La magia de los hongos

nte todo quiero advertir a ustedes que estoy aqui por culpa

de Vicente Escobio. Esta es mi tnica justificacion, dado que

no soy un especialista y con la carroceria averiada que padez-
co hace afios no puedo ni siquiera agacharme para coger una seta.

En mi descargo tengo, que el mundo de los hongos, de las setas,
es el mundo botanico de los intrusos: los mejores micélogos espa-
foles Diego Calonge, Gabriel Moreno, Roberto Lotina han sido far-
macéuticos o de otras profesiones. Y en los brumosos campos de
Inglaterra, nobles seriores, lores jubilados, suelen ser los mas sabios
conocedores de los hongos.

Facilita este intrusismo, el hecho de que los propios hongos
empiezan por ser ellos mismos ambiguos personajes, forasteros en
la ciencia botanica. Plantas sin clorofila, animales sin sangre, no pue-
den consumir materias minerales como las plantas, comen mate-
ria orgdnica como cualquier carnivoro carrofero, pasan su corta
vida sin una sola flor, y hasta algunos, como los diminutos mixo-
micetos, cambian de residencia vegetal, se trasladan de casa como
cualquier vecino. Viven entre dos reinos, indecisos, y cuando mue-
ren no se mustian como una tierna flor, se corrompen con hedor
animal. En resumen, los hongos no son plantas de la tierra, ni ani-
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males de un solo pie, ni su ritmo de crecimiento es de este mundo:
son, como la historia popular de todos los paises los ha nombrado:
sencillamente brujos.

¢Como los llaman nuestros campesinos de las islas? En Gran Cana-
ria, los denominan “brujas” o “brujillas” y, naturalmente, las brujas
podran ser lo que sean, pero no se comen. Por eso el campesino cana-
rio, ignorante quizd pero no tonto, es uno de los pocos campesinos del
mundo que no se ha envenenado jamas con un hongo mortal.

Nuestros historiadores, sin embargo, dicen que los guanches
comian setas. Yo les ensefiaré después qué setas, con toda proba-
bilidad, consumian los guanches. Porque en el archipiélago, antes
de que los catalanes vinieran a ensefiarnos la gastronomia del “robe-
[16™, el lactario delicioso, no se consumian popularmente sino dos
especies de setas: la “nacida” de La Palma (rizhopogon comun de
todos los pinares) y la mds conocida “criada™ “papa cria” que ya
se comia en las islas orientales antes de que arribase de América la
verdadera papa. Pero a ninguno de estos dos tipos de setas “camu-
fladas de espontineos tubérculos” podian referirse nuestros histo-
riadores, puesto que ni ellos mismos sabian que eran setas. Hoy
mismo, los campesinos de las islas orientales perderian repentina-
mente el apetito si supieran que estin comiéndose brujillas del desier-
to. Logico es suponer que los aborigenes acompanaran la riquisima
leche de cabra con alguna seta de las que a veces consume el propio
ganado, champifiones silvestres comestibles en crudo, del que les
mostraré luego admirables ejemplares.

Pero hemos adelantado la hora de comer setas. Estabamos en
la magia de las “brujas™. De la noche a la mafiana, sobre el manti-
llo de los bosques o en los prados abiertos, surgen como fantasmas
misteriosas setas. Nada habia ayer, y hoy aparecen magicas criatu-
ras que no han nacido anarquicamente, sino dispuestas en ampli-
simos circulos trazados por el compas del diablo. “Les ronds de sor-
ciéres” que llaman los franceses, las rondas de brujas, porque se
supone que han sido engendradas por las brujas bailonas de la noche,
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que siembran una seta cuando pisan, en sus corros diabélicos. Hoy
dia muchas personas se preguntan por qué se alinean asi algunas
setas. Y es porque todavia se confunde la seta con el hongo, es decir,
por llamarlo impropiamente, el fruto con la planta. La seta es el
fruto, el hongo, el verdadero ser vivo, es el cordon micélico que bajo
tierra se prolonga en circulos crecientes a través de kilometros, cuan-
do el terreno llano lo permite. Sobre los praderios californianos,
viendo desde helicopteros el verdor de la hierba que denuncia la
existencia del hongo se han medido micelios de mas de diez kiléme-
tros de longitud. No hace falta, pues, acudir a la fantasia de la cien-
cia ficcion: aqui en nuestro planeta, en nuestros campos, extendi-
dos bajo el sotobosque, existen seres vivos que miden varios
kilometros de longitud.

Como ven ustedes, la magia de los hongos no estd sélo en la
imaginacion de los hombres, sino en su propia realidad singular y
sorprendente.
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cion de los hongos a principios de cada otofio es como un rito colec-
tivo. En Euskadi se celebran concursos multitudinarios de basque-
da de setas, y en Catalufia, por las mismas fechas, se despueblan las
ciudades siguiendo un culto indicador de patriotismo regional.

Yo he dado algunas charlas en sociedades catalanas, y al pro-
yectar la diapositiva del robell6 color naranja, el hongo nacional del
Condado, el auditorio de la sala ha prorrumpido en un aplauso una-
nime. Aplaudian a un héroe nacional, a una nostalgia, a una vehe-
mente tradicién. Comer setas en colectividad para estas gentes es
algo mucho mds que comer, es comulgar.

Al llegar a estas afirmaciones arriesgadas quisiera apoyarme en
fuentes de investigacion cercanas a los temas que tratamos. Entre
los soci6logos catalanes especialistas, destaco el libro de Josep Maria
Fericgla, titulado: La seta y la génesis de las culturas. Un libro escri-
to en cataldn, cuestionable en cuanto a la defensa a ultranza que
hace de los alucinégenos fiingicos; pero muy sagaz y sorprendente
en sus exploraciones historicas.

“Existen peculiaridades inefables de los pueblos, comienza
diciendo, que pueden no tener mucha importancia aparente y que
incluso permanecen escondidas, pero son la llave exacta para abrir
las puertas a conocimientos de indole superior”.

A partir de ahi se centra en el estudio de una seta: la Amanita
muscaria, abundante por cierto en pinares y eucaliptales de Cana-
rias, y la influencia mitico-cultural que ha ejercido por pueblos tan
distantes como Catalufia, Provenza, los Balcanes, toda Euroasia,
Guatemala y México.

A partir del afio 1979, la revista de habla inglesa Journal of
Psychedelic Drugs, propone designar las alteraciones de la concien-
cia producidas por algunas drogas vegetales con un término que no
tenga connotaciones patolégicas. Porque es logico calificar de enfer-
mizo, de sicotico, a un individuo drogadicto que pierda las referen-
cias de la realidad, pero no parece correcto calificar de patolégica
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Cantharellis cibarius.

la conducta colectiva de pueblos enteros que durante milenios han
elegido la alucinacién como método para escapar de una realidad
no deseada; como tampoco es patolégico recurrir al abrigo artifi-
cial de una piel de oso para escapar del frio natural. Entonces la
revista citada propone el neologismo “enteégenos” para designar
sustancias alucinégenas usadas historicamente. Y la palabrita elegi-
da no puede ser mas audaz: se compone del término griego enthe-
os —dios dentro, dios en el interior—, y quiere designar el estado en
que se encuentra la persona al ser poseida por un dios que ha entra-
do en su cuerpo. Es el estado que muchos pueblos, desde los albo-
res de la historia, han buscado: el estado de beatitud, semejante al
éxtasis mistico.
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A riesgo de fatigar la atencién de ustedes, y antes de entrar en
otros aspectos mas amenos de las setas, voy a insistir en la culmina-
cién de la magia de los hongos, a partir de la seta por antonomasia:
la Amanita muscaria, el hongo de los enanitos infantiles.

Es sabido que las vivencias de la infancia reproducen en cada
nifio las experiencias colectivas de la infancia de la humanidad. El
nino busca la ensofacion, la fabulacion a través de los juegos, la
alteracion pasajera del control por métodos como dar vueltas sobre
si mismo hasta caer atontado. Se aturde, se transporta a otros mun-
dos menos rutinarios que el habitual. Todos los nifios comparten la
mitologia de los mismos cuentos que han oido o leido. En esa mito-
logia estan también los hongos. Alicia en el Pais de las Maravillas
se come un hongo para hacerse grande o chiquitita a voluntad. Las
casitas de todos los enanos son hongos colorados con pintas blan-
cas. No es un hongo cualquiera; un experto lo identificaria con la
Amanita muscaria. ;Estamos ante una creacion caprichosa de Walt
Disney? No, sin duda la cuestion es mucho mds antigua.

Probablemente el mismo dia de hace miles de afios, un campe-
sino siberiano, un pescador noruego, un indio guatemalteco o mexi-
cano, arrancd esa seta roja con motas blancas, se la comio, y des-
cubri6 que le rodeaban multitud de enanitos desahuciados que eran
sus inquilinos. Enanos, gnomos laboriosos y sabios que podian influir
en sus vidas y que era mejor tener a favor que en contra. En las alti-
planicies de Guatemala debi6 ocurrir lo mismo hace muchos mile-
nios. Los indios quitxues llamaban a la Amanita muscaria “cakul-
ja-ikox”, seta relampago, anunciadora de las lluvias y preferida de
la divinidad maya Kajaw, la cual dirige a los portadores de la llu-
via, que son unos hombrecitos enanos, unos gnomos, llamados
“txacs”. Los duendecillos de la seta relampago.

De estas historias espero que ustedes no deduzcan que yo creo
en la existencia de los gnomos y enanitos del bosque. Sélo he dicho
que a través de la magia de los hongos esos personajillos han sido
vistos por millones de personas de varios continentes. El mundo esta
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colmado de hechos fabulados que los hongos protagonizan. De esos
hongos saco fuerzas un héroe siberiano para salvar a una ballena
herida, de ellos obtuvieron brio los piratas vikingos y hasta el gran
arquitecto catalan, Gaudi, que al parecer solia degustar la Amanita
muscaria, la plasmé en piedra en una torre roja y moteada del Par-
que Giiell barcelonés.

La magia de los hongos también ejerce su influjo sobre los hom-
bres de forma mds banal y cotidiana. Personalmente he constatado
en mi trato con micélogos prestigiosos que su dedicacion profe-
sional rebasa la simple investigacion y entra de lleno en el plano
de la seduccion, casi del hechizo. Diego Calonge, por ejemplo,
comenz6 su etapa de la Universidad de Bristol con una tesis doc-
toral rigurosa y arida en torno a los hongos microscopicos parasi-
tarios causantes de las plagas agricolas. Contacté con los hongos
como enemigos de la humanidad, y él mismo cuenta, cémo con el
trato de los hongos superiores fue transformando esa enemistad
en amor.

No crean que exagero cuando hablo de amor. De amor sensual
incluso cabe calificar el acto de identificacién o reconocimiento de
un hongo.

Ya sabemos que los hongos no poseen, como las fanerégamas,
rasgos que los distingan entre si. No tienen raices, ni hojas, ni flo-
res. Solo a partir de un repertorio limitado de formas y los siete colo-
res del arco iris, se han de reconocer muchos miles de especies y
variedades. El micologo ha de usar para ello sus cinco sentidos, ha
de tratar sensualmente a su pareja.

Todo esto que digo les sonara a ustedes a literatura mds que a
ciencia. Sobre todo a aquéllos que nunca han visto a auténticos micé-
logos, como Vicente Escobio o Bafares, explorar el mantillo de
los bosques. Verian que, de pronto, el micélogo encuentra un ejem-
plar interesante. Se arrodilla ante él, con delicadeza aparta la male-
za, lo levanta en sus manos casi sin tocarlo, procurando no dejar
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atras ni un fragmento de la volva que podria servir para identificar-
lo. Entonces, se lo acerca a la cara, lo acaricia limpiandolo de impu-
rezas, lo olfatea, lo palpa suavemente, mordisquea un fragmento de
su carne, levanta un trocito de cuticula como quien desvela a una
novia, y parece escuchar lo que el hongo le dice al oido. Frecuen-
temente el hongo, rendido, le confiesa su nombre. Con ese solo nom-
bre susurrado en la lengua de Virgilio, su enamorado sabe todo cuan-
to ansiaba saber. Sabe la edad del hongo, la acidez de la tierra
preferida, la sombra de los arboles que elige, toda la apasionante
biografia que guarda en su memoria genética.

Diganme ustedes si la identificacion de una seta en el bosque no
es lo mds parecido a un idilio.

A estas alturas de la charla, nos sale al paso una pregunta natu-
ral: ¢Son los hongos verdaderamente merecedores de tanta atencién
y hasta de tanta pasion por parte de los hombres? No voy a argu-
mentar en su defensa las utilizaciones industriales, ni aludir a los
méritos terapéuticos del Penicillium notatum, ni recordar que sin la
elaboracién mediante hongos no podriamos comer un buen pan,
un buen queso, ni siquiera brindar con otra bebida que no fuera
agua potable. No voy a referirme a estos méritos utilitarios de los
fermentos. Quisiera defender a los hongos en consideracion a sus
servicios prestados, no sélo al hombre, sino a todos los demds seres
vivos del planeta.

Las plantas faner6gamas se encargan dia a dia de transformar
los minerales de la tierra en materias orginicas asimilables, por medio
del milagro de la luz. Las bacterias encuentran tenaz resistencia para
degradar la celulosa y otras sustancias de desecho, de manera que
si no fuera por la accién de los hongos, los bosques se ahogarian en
sus propios detritus. Los hongos son los barrenderos de los bosques.
Su oficio es el de ser un antivegetal capaz de desintegrar la materia
orgdnica putrefacta y recuperar los minerales para su uso en un
nuevo ciclo natural de la vida.
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Pero hay otra mision no menos importante, y muy poco cono-
cida, que suelo destacar siempre que tengo ocasion, y es la asocia-
cion simbidtica indispensable de los hongos con las raices de los
arboles. La ignorancia de esta mutua dependencia del hongo y de
la planta asociada, es la culpable de muchos desafueros ecologicos.
Pondré un ejemplo:

El Cabildo grancanario acostumbra a abrir una exposicion de
hongos en este bosque de Osorio. Los hongos, en su habitat natu-
ral, despiertan un interés puiblico multitudinario. Pensamos que dar
a conocer las cosas naturales es positivo. Pero a la vista de los resul-
tados obtenidos no estoy yo tan seguro de ello. Promovida la curio-
sidad de los ciudadanos, durante varias semanas después de la expo-
sicidén, invaden devastadoramente nuestros bosques, arrancan las
setas, excavan con rastrillos destruyendo el micelio vital, pisotean
las que creen venenosas en castigo insensato y feroz... En varios kil6-
metros a la redonda no queda un hongo en pie: comestibles, t6xi-
cos, neutrales, en una apocalipsis vegetal reina la destruccion. Aque-
llo no es el escenario de una recoleccion, sino de una venganza...

Acaso el adagio repetido de que “conocer es proteger™ encierre
un lamentable error. Porque lo primero que al profano le conmue-
ve no es el conocimiento de la naturaleza, sino la mera noticia de
que en el campo hay cosas que se comen gratis. Entonces se des-
ata entre los ciudadanos una voracidad asoladora.

Porque nuestra cabra insular es un alma de Dios. Porque la plu-
riempleada vaca canaria —lechera, estercolera y labradora— carece
de dnimo vengativo. Porque los cavernicolas conejos, los nocturnos
erizos, y los austeros dromedarios no guardan rencor contra nadie...
De lo contrario, todos los animales de nuestros campos descende-
rian devastadoramente a la ciudad cada fin de semana. Talarian los
jardines publicos, pastarian en las alfombras de los estrellados hote-
les, se defecarian sobre las losas de los museos, arruinarian los pur-
pureos templos, los albos hospitales. Todo ello en justa represalia
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por los destrozos con que los ciudadanos domingueros arrasan nues-
tros escasos y preciosos bosques...

Pienso en el doctor Meinhard Moser, en su laboratorio de Inns-
bruck, cultivando durante décadas de paciencia cuarenta especies
de hongos diferentes en tubos de ensayo, sobre materias nutrien-
tes elaboradas, dia tras dia, afio tras afio...

¢Para qué cultiva el doctor Moser los hongos micorricicos del
campo? No para comérselos, evidentemente.

La industria de la alimentacién no es tan tenaz y laboriosa.
Conoce perfectamente el metabolismo del champifion desde que por
primera vez se cultivaron en los s6tanos de Paris sobre estiércol de
caballo. Aparte del champifién, s6lo se han cultivado hongos para-
sitos de madera viva, como el Pleurotus que se vende en Canarias,
y las setas negras japonesas. Las demds setas son incultivables. Nacen,
pero mueren en cautividad, como los pajaros silvestres que se enjau-
lan. Y mueren porque precisan de una nutricion especialisima, s6lo
posible si se asocia estrechamente a las raices terminales de los drbo-
les, y siempre de los mismos arboles. Esta asociacién no es parasi-
taria, sino comensalista: ambos socios comen juntos, son comensa-
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les de una misma mesa natural y los dos necesitan por igual su sim-
biosis. El arbol moriria sin su cortejo habitual de hongos. Se ha
demostrado que algunas lluvias dcidas destruyen un bosque porque
matan primero a los hongos protectores, mas débiles que la flores-
ta. Comprenderemos ahora por qué el profesor Moser ha consegui-
do cultivar in vitro tantos hongos. En cuanto consigue desarrollar
el micelio, contamina las raices de jovenes arboles de vivero con el
fin de trasplantarlos a los bosques en repoblacién, ya pertrecha-
dos de sus hongos amigos. De esta manera se protege la riqueza
forestal en toda Europa.

Los bosques de Canarias han nacido generosamente dotados de
hongos micorricicos. Lo que en otros paises se consigue mediante
improbos esfuerzos de laboratorio, nos lo ha dado gratuitamente
nuestra naturaleza. Y la supervivencia forestal de las islas esta ase-
gurada, siempre que lo permitan esos depredadores insensatos que
ponen en peligro un comin patrimonio y la calidad futura de la vida
insular.

Y ya por iltimo, antes de presentarles en imdgenes algunos de
los protagonistas mencionados, voy a hablar brevemente de los vene-
nos de los hongos, también participes de una magia macabra.

Argentum atque aurum facile est lenamque togamque mittere;
boletus mittere difficile est, escribié el poeta hispano-latino Marcial,
lo que traducido al romance significa: es facil desdefiar el oro y la
plata, pero dificil no rendirse ante un plato de setas. Los romanos
fueron maestros en el uso de las setas, ya para recrear sus festines,
ya para eliminar a césares molestos.

Conocieron muy pronto los romanos las virtudes maléficas de
la Amanita phaloides. Y sorprende que ya en el siglo I se tuviera un
concepto mds claro de la toxicologia que un milenio después.

Con asombrosa frecuencia personas cultas de hoy nos pregun-
tan: “;Como se nota si un hongo es comestible o venenoso?” Inte-
rrogante que implica un planteo disparatado de la toxicidad y que



LA MAGIA DF LOS HONGOS

solo se aplica referido a las setas. Porque a nadie se le ocurre pedir
normas generales para conocer la comestibilidad de otros produc-
tos, ya sean solidos o liquidos, y si tenemos sed destapamos una
botella de buen vino y no otra de salfuman o detergente. Ese es el
tnico criterio vélido respecto a los hongos: identificar previamen-
te lo que nos disponemos a ingerir, y con la misma lucidez distin-
guiremos los liquidos antes citados que un rico champifién de una
Amanita phalloides.

Por otra parte, las sustancias dafiinas de los hongos no son detec-
tables por métodos empiricos, dada su complejidad y sus mecanis-
mos de accion atin no bien conocidos. Los mas dafiinos hongos
inventan sus venenos intransferibles y los bautizan con sus pro-
pios nombres. (La Amanita phalloides dispone dos conjuntos leta-
les: la amanitina y la phaloidina, con diez productos activos al cual
peor). Los productos activos a veces se adulteran durante la vida del
hongo, y cuando se cree haber llegado a conclusiones definitivas,
nuevos hechos vienen a invalidarlas.

Estaba admitido, por ejemplo, que el género Cortinarius no com-
prendia especies toxicas, asi que se recomendaba el consumo de cual-
quier Cortinarius de buen sabor. Diecinueve campesinos polacos
hubieron de morir en 1955 para que se fichase al hongo mds artero
y fatal: el Cortinarius orellanus, que ademas de matar con igual infa-
libilidad que la phaloide, actuaba alevosamente jhasta dos semanas
después de haber sido ingerido! Se conoce el caso de una de sus vic-
timas que murio tras 161 dias de destruccién hepatica.

Si los desdichados campesinos polacos hubiesen nacido en La
Esperanza o Tejeda seguirian con vida, porque hubieran sabido por
tradicion que las brujas no se comen.

PEDRO LEZCANO
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La finca de la vida

n la Huerta de los Castanos, a medida que se abre el dia,

los petirrojos y herrerillos se incorporan al concierto de una

singular naturaleza que se reparte en una extension de vida
contenida en mds de doscientas hectireas.

La finca de Osorio es todos los dias del afio una fiesta de la esbel-
ta naturaleza, que este domingo ha querido mostrarse atin mas gene-
rosa con todos aquellos que han decidido recorrer sus senderos de
hojarasca. Adquirida hace mas de quince afios por el Cabildo gran-
canario a los descendientes de la familia Del Castillo y Manrique de
Lara, este remanso de silencio verde enclavado en el Monte de Dora-
mas se reconvertiria entonces como aula de la naturaleza y zona de
repoblacién forestal.

Tras la conquista de nuestra isla por los castellanos, su vasta y
rica superficie arbolada fue disminuyendo paulatinamente. La uni-
dad forestal mas extensa de Osorio, el castafiar, supone hoy en dia
una serena “isla verde” dentro de un paisaje mas bien pobre en arbo-
leda. S6lo 15 kilémetros separan estas laderas y montes del cumpli-
do azul del mar de la costa. Desde el punto de vista hidrogrifico
la extension de estos suelos pardos se encuentra casi en su totalidad
en la cuenca del barranco Teror-Tenoya. Dada la profundidad de su
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territorio y su densa vegetacion, su piso es receptor de agua, predo-
minando en ellos la infiltracion, a expensas de la escorrentia, que
s6lo se presenta tras la caida de fuertes aguaceros.

Osorio debi6 estar poblada por extensos y frondosos bosques
de laurdceas. Su vegetacion actual se compone de los antiguos res-
tos de este tipo de bosques concentrado en las vaguadas de la geo-
grafia de la finca, y bosquetes de especies que se han introducido
como el castano, alcornoque, pino y eucalipto, entre otras.

Si hoy nos detenemos bajo sus drboles y logramos alcanzar con
vista atenta su territorio, nos percataremos de que en la finca vive
una rica fauna original, donde cabe destacar la musarana como
mamifero autéctono, al gato cimarrén como especie introducida.
La primavera fluye en esta reserva natural en donde casi puede sen-
tirse la honda ebullicién de todos los insectos, reptiles y anfibios:
el eslizon de Gran Canaria, el lagarto canarién, la popular rana de
San Antén...

El pinzén vulgar, petirrojos y herrerillos, mosquiteros, canarios
y currucas son las aves que con mas frecuencia se acumulan revol-
tosas sobre las ramas armoniosas de estos arboles que fueron trai-
dos, muchos de ellos, de Centroeuropa y América del Sur.

Puntualmente aparece el pico picapinos, que encuentra en los
viejos y robustos castafios de la finca suficiente fuente de alimen-
to. La paloma salvaje, la tértola comin y en menor medida la per-
diz, también comparten el habitat natural de Osorio. Dentro de las
rapaces es frecuente que veamos sobrevolando el cielo el cernicalo
vulgar, el ratonero comiin y esporiadicamente, el alimoche y haleén
de berberia.

Cuando cae la noche y la neblina del silencio se distribuye con
su invariable presencia por la finca, el biho chico se incorpora a
la soledad telurica de estos territorios que configuran unos de los
parajes mas bellos de Gran Canaria.
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Pico de Osorio visto desde el Lomo de la Data, Moya,

Celebremos mafiana con esta jornada festiva que poseemos Oso-
rio. Que todavia quedan sobre la piel de nuestra isla hormigas y
mosquitos. Cumplamos con el rito de las setas. La primavera es una
norma que deberia regir también nuestro espiritu ecologico hasta
acompasarlo a la subida de la savia de las encinas.

Renovemos la pulsién urbana con la lenta lectura de los bos-
ques. La naturaleza estd muy excitada con el deseo de hacernos feli-
ces. Y da alegria verla por fin en la casa de sus suefios. (No le vamos
a corresponder?

PEDRO LEZCANO

Dia Mundial del Medio Ambiente de 1996
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Pedro Lezcano, micologo,
maestro y amigo

| igual que otros muchos, fui uno de los afortunados que

entraron en el mundo de las setas de la mano de Pedro Lez-

cano Montalvo y tuve el inmenso privilegio de contarme
entre sus amigos, Si he de escribir del micélogo, del hombre o del
amigo que fue, he de comenzar por aquello que me llevé a conocer-
le y que no fueron los hongos. Fue un poema.

Como gran parte de la sociedad islefia de finales de los 70, de
él sabia poco, tan sélo que era un poeta antifranquista compro-
metido en la lucha por Canarias, por la paz y por las libertades popu-
lares. De hecho, la primera vez que le vi fue, precisamente, en el
transcurso de un mitin contra la militarizacion del archipiélago y en
pro de la Repiiblica Arabe Saharaui Democritica.

En aquella ocasion inolvidable, Pedro recité por los altavoces del
abarrotado terrero del Lopez Socas su poema, hasta ese momento
inédito, de La Maleta. Era un 3 de octubre de 1982. Aquellos versos
que removian conciencias y denunciaban alevosias eran también un
vibrante retrato de la canariedad, de las islas, de su naturaleza y de
su gente. Asi, aunque poco dado a la poesia, aquellas estrofas desper-
taron en mi una profunda emocién y me trajeron recuerdos de toda
una vida. Esos recuerdos de personas, lugares y vivencias, mi mano
los traducia en apuntes garabateados apresuradamente con cualquier
cosa que escribiera sobre todo papel a mi alcance. La inspiracién per-
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sisti6, y durante los dias siguientes nacieron montones de bocetos
algunos de los cuales de cierto mérito como para ser pasados a tinta
¥, ya puestos, servir de ilustracion al poema.

Fue entonces cuando, con mi carpeta de apuntes bajo el brazo,
me presenté ante don Pedro, el poeta, con la tinica intencion de
hacerle entrega de aquellos dibujos como modesta contribucién a
tan gran obra. Ese primer contacto en su imprentita de la calle Angel
Guimera fue, sencillamente, inolvidable: entre un caos de libros,
papeles y materiales de imprenta me encontré, no con el rapsoda
encumbrado, ni con el intelectual progre y hurafio que yo espera-
ba, sino con el hombre mds llano, cordial y amable que cabia ima-
ginar. Su voz familiar, su afable mirada y su franca sonrisa bajo el
gran bigotazo amarilleado de nicotina, desvanecian todo recelo.

En esa época, Pedro no podia sospechar la extraordinaria reper-
cusién social que con el tiempo alcanzaria el poema de La Maleta,
ni que seria fuente de inspiraciéon de numerosos creadores que le
darfan multiples formas artisticas. Por eso le caus6 una sorpresa
enorme ver algunos de sus versos convertidos por vez primera en
dibujos a pluma y mas atin cuando supo de mi propésito de dibu-
jarlos todos. Fue entonces cuando, hablando ya como viejos ami-
gos, surgi6 la idea de publicarlos en un libro cuya edicién respalda-
ba con su aliento y colaboracion personal. Asi, un mero ramalazo
creativo pasoé a ser un todo, un proyecto compartido por el que
entraba a formar parte de la obra del gran poeta y de la vida del
gran hombre que fue Pedro Lezcano.

No fue hasta dos afios mas tarde, en la Navidad de 1984, cuan-
do vio la luz el libro La Maleta, firmado y coeditado por los nue-
vos-viejos amigos, Lezcano-Cardona. Durante la prolongada gesta-
ciébn de esta obra, los encuentros de trabajo se hicieron mas
frecuentes, las tertulias mas atractivas y los temas mds apasionan-
tes. Entre éstos no tardé en aparecer, como no podia ser de otra
manera, el de las setas. De éstas, a pesar de la curiosidad que me
despertaban, sabia muy poco, tan solo los habituales tépicos sobre
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Dibujo de Manolo Cardona para las X1 Jornadas Micologicas de Gran Canaria.

su comestibilidad. Asi que cuando Pedro empezé a hablar de hon-
gos con la sabiduria y comedimiento que le caracterizaban, se ini-
ciaba para mi una nueva y apasionante andadura.

A finales de noviembre del 82, Pedro me invité a acompaiiarle
en sus recorridos seteros. La primera salida al castafiar de Osorio
fue toda una experiencia inicidtica con la que traspasaba el umbral
del reino de los hongos de la mano del mejor maestro que pudiera
imaginar. Fue un paseo otofial tan bello como fructifero, en el que
Pedro me fue presentando, uno a uno y por sus nombres de pila, a
aquellos seres que se agrupaban bajo la hojarasca, destacaban entre
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la hierba o surgian de los troncos de los drboles. De aquella ocasién
s6lo me quedé con los apellidos de algunos de sus predilectos: ciba-
rius, gemmata, edulis, aurata. ..

A partir de entonces, las salidas con Pedro se hicieron habi-
tuales y me permitieron ir conociéndole a él a la par que a las setas.
Descubri que para él, la recoleccién, la biisqueda, era una aventu-
ra casi cinegética que requeria esfuerzo fisico, conocimiento del habi-
tat, estudio de los ciclos vitales de las especies y, como en toda caza,
de la suerte, del encuentro inesperado. Por su parte, la identifica-
cién era para Pedro una experiencia sensual en que la vista, el olfa-
to, el gusto y el tacto le permitian no solo reconocer o diferenciar
especies sino, también, disfrutar de una nueva dimensién de colo-
res, olores, sabores y texturas de estos seres magicos.

Pedro era un hombre vital y apasionado en todos los dmbitos de
su vida. Y, claro, vivia las setas de forma intensa e integral: como
micélogo autoinstruido, paciente, metédico y siempre curioso; fotd-
grafo y divulgador de nuestro patrimonio micolégico; como recolec-
tor impenitente, buen caminante, conocedor de las islas y de sus mas
escondidos rincones seteros; como refinado cocinero y sibarita degus-
tador de toda forma de preparacion de las diferentes especies; y, afor-
tunadamente para muchos de sus discipulos, como extraordinario
maestro y el mejor guia en la aventura de los hongos.

Pedro podia ser todo menos misantropo. Para él, el mundo de
las setas era algo profundamente social, algo que no tenia sentido
si no se compartia. Aunque en algunas ocasiones anduviera solo,
para él era una experiencia compartida con viejos 0 nuevos amigos
que, a pesar de la diferencia de edad, ideologia y cultura, le unia
similar pasién por los hongos, la naturaleza o la vida.

Asi fue compafiero de andaduras y conocimientos cientificos
con profesionales de la micologia, islefios o foridneos, que tenian en
él un erudito interlocutor, una autoridad en el mundo de la micolo-
gia a pesar de su autodidacta formacién cientifica.
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Por su parte, los profanos que con él entraban en el quinto reino
hallaban en Pedro al maestro ideal. Su entusiasmo juvenil, su pro-
fundo conocimiento de los hongos, de la naturaleza y de la especie
humana, combinado con su fino sentido del humor bastaban para
seducir definitivamente al mas indiferente

También compartia inquietudes y conocimientos gastronomi-
cos con sibaritas aficionados a la cocina. En ocasiones se acompa-
flaba de gentes muy alejadas del mundo de los hongos, pero, a cam-
bio, amantes declarados de la naturaleza, condicion ésta que le
hermanaba con la persona mas ajena. Sin embargo, pese a ser un
conversador tan grato como inagotable, no soportaba los didlo-
gos vanos, de los que se zafaba, eso si, con la mayor delicadeza.

Algo que llamaba la atencion era el familiar afecto que Pedro
profesaba a las setas. Tanto, que no era raro oir sus habituales salu-
dos: jCudnto tiempo sin verte! o ;Qué haces por aqui? dirigidos a
hongos infrecuentes o alejados de su habitat mds comin. Y es que
para él eran como amigos, de esos que regresan puntualmente, fie-
les a una ancestral cita o se encuentran por azar en el lugar mas ines-
perado.

Un pequenio rasgo de su devocion por los hongos era el cuida-
do que tenia con la ceniza. Quienes le conocieron supieron de su
fuerte adiccion al tabaco y de la gran cantidad de ceniza que, inad-
vertidamente esparcia por todos sitios, manchandolo todo. Pero,
cosa curiosa, jamas la dejo caer, ni por descuido, sobre las setas,
estuvieran éstas en el monte o ya recolectadas, en su cesta de campo,
expuestas sobre una mesa de estudio o desplegadas para su prepa-
racién en el poyo de la cocina.

Otra muestra de este inusual afecto era el de sus andares por
el monte. En determinadas zonas y épocas, antes de dar un paso,
apartaba cuidadosamente con su bastén la hojarasca, la pinocha o
la hierba del lugar donde iba a apoyar el pie. Era como si camina-
ra por un campo minado evitando pisar, no minas, sino aquellos
mindsculos botoncitos que un dia serian espléndidas setas.
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Esta peculiaridad unida a la particular forma en que apare-
cian cortadas o extraidas las setas segtin especie, tamano o edad,
hactan muy facil rastrear el paso de Pedro por las diferentes zonas
seteras de la isla. Asi, sin pretenderlo revelaba sus furtivas escapa-
das o sus lugares secretos a quienes sabian de estas peculiaridades
suyas. Eso si, le divertia saberse descubierto.

Asi, conociendo el mundo de Pedro y el de las setas, pasaron
casi dos décadas en las que acontecieron grandes cambios en la vida
de ambos que no hicieron sino acrecentar conversaciones y correri-
as seteras por la isla cada temporada. Solo su paso por la presi-
dencia del Cabildo y las obligaciones propias del cargo menguaron
algo su actividad micol6gica. En esa época eché de menos, como
nunca, sus tertulias, sus salidas al campo, el estudio, y, por supues-
to, los placeres de la cocina. Por eso aprovechaba el menor rato libre
para escaparse a Osorio ain en pleno agosto, con el ansia de encon-
trarse alli con alguno de sus fiingicos amigos.

Poco a poco, la salud de Pedro comenz6 a quebrarse. Para un
hombre de su condicién, enamorado de la vida y la naturaleza, su
deterioro fisico fue particularmente duro, aunque lo llevaba con
impresionante dignidad e incluso, cuando el dolor lo permitia, con
burlona ironia. Cuando acabaron sus correrias micolégicas, mis visi-
tas a su casa de Santa Brigida se hicieron mas frecuentes. Fueron
encuentros entrafiables que casi siempre contaban con la presen-
cia de Carmen, su compafiera de vida y madre de sus hijos, a quien
ya queria, pero que en esta dura etapa también comencé a admirar.
Y es que hacia ya tiempo que la amistad surgida de la aventura edi-
torial de La Maleta y de la andadura compartida por el mundo de
los hongos se habia transformado en una relacién familiar. Asi, nues-
tras conversaciones giraban ahora en torno a temas mds intimos
aunque de una forma u otra, al final caiamos de nuevo en nues-
tras inacabables tertulias seteras que para mi seguian siendo leccio-
nes magistrales de micologia.

Por entonces, solia rematar mis jornadas de campo en su casa
de Santa Brigida, llevandole la cosecha del dia. Aquello era toda una
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ceremonia: Pedro iba sacando los hongos de la cesta como las joyas
de un cofre. Sus ojos se volvian de nuevo escrutadores e interrogan-
tes ante ejemplares de identidad confusa y su sonrisa volvia a ilumi-
nar su cara ante bellos ejemplos de cantarelos, boletos o lepistas que
acabarian siendo festines para su mesa o provisiones para su con-
gelador.

A finales de 1999, en una de aquellas visitas, Pedro me hizo
un regalo: jun montén de libros de micologia! Con aquella forma
suya de decir las cosas, explic6 que era una modesta compensacion
a lo mucho que recibia afiadiendo en tono desenfadado: “ademas,
yo ya no los voy a usar”. Con la excusa de ir muy cargado s6lo cogi
los primeros de aquella pila, prometiéndole volver a recoger el resto
en otra ocasion. Continuamos charlando de otros temas y como
siempre, de setas, hasta muy tarde. Aquella noche, sin embargo, sali
de su casa infinitamente triste. Con aquellos libros que tantas veces
habia consultado, Pedro se despedia de las setas y de mi. Nunca un
regalo de tanto valor habia sido tan, tan amargo.

Asi que hoy, a cuatro afios de su marcha, sigo aprendiendo de
las setas y de la vida con Pedro que esta ahi, muy cerca, cuando con-
sulto esos libros. O cuando, en el campo, me inclino sobre alguno
de sus amigos, saludandolo. O a lo lejos cuando, en ocasiones, creo
ver su encorvada silueta entre los castafieros de Osorio.

Por cierto, Pedro, Kenia Bentagay ha cumplido dos afos y medio
y ya coge sus primeras setas. Y también les habla.

MANOLO CARDONA SOSA
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Los titulos de aquellos libros eran:

® Introduccion a la Micologia de Constantine John Alexopoulos, Manua-
les Audeba, 1962,

w Aprovechamiento de las maderas de frondosas autéctonas para la pro-
duccion de setas comestibles. Tomo 1, de ]. Torres Juan, M. A. Nava-
rrete y T. Tamayo. Ministerio de Agricultura, Instituto Nacional de Inves-
tigaciones Agrarias, 1973.

» La Guia Incafo de los Hongos de la Peninsula Ibérica. Tomos 1y 2.
Gabriel Moreno, José L. Garcia Manjon y Alvaro Zugaza. Incafo, S.A.
1986.

» Guia de los bongos de Europa. Tomos 1, 2, 3 y 4 de Bruno Cetto, Edi-
ciones Omega, 1979 (Con dedicatoria manuscrita en el tomo I: “Para
Manolo Cardona, artista inconmensurable, coeditor al principio, mic6-
logo después y ya hermano de corazon y esperanzas comunes aqui, en
nuestra isla eterna”).



Una entrevista con Yuri Millares

PEDRO LEZCANO MONTALVO

Presidente de la Sociedad Micologica de Gran Canaria

Entrevista realizada por Yuri Millares ¢l 18 de noviembre de 1997
Santa Brigida (Gran Canaria)

[Corregida por Lezcano|

g
(( | Como es que se cred la Sociedad Micolégica de Gran Canaria?

m Las setas son una parcela de la Botdnica marginada, casi ajena a
los estudios oficiales. Hay mucha gente que se dedica a estudiar
los hongos sin ser botanico. Los mejores mic6logos ingleses son
lores, esos sefiores retirados que pasean por sus posesiones. Un
colectivo de botanicos insulares decidio prestar la debida atencién
al mundo de los hongos, con el fin de conocerlos y preservarlos.

~ ¢En su caso como fue ese interés suyo por las setas, esa aficion por
la micologia?

= Mi hija Maria, licenciada en Biologia, quiso presentar su tesina
sobre el tema de los endemismos en plantas no fanerégamas. En
la eleccion de las setas no fue ajeno el hecho de que mi mujer es
catalana, pueblo micofago por tradicion. Comencé ayudando a
mi hija, y ya se sabe que cuando acumulas conocimientos sobre
un tema, acabas cautivado sin remedio. Todos los afios por estas



l

110 ' PEDRO LEZCAND & LA MAGIA DE LOS HONGOS

fechas, invadiamos los pinares a la caza del niscalo, la seta nacio-
nal de Catalufia. Alli es como un ritual: el campo se puebla de cos-
tellaires, que complementan sus asaderos con setas. Alguna vez he
dado alguna charla en casas catalanas con proyeccion de diapo-
sitivas, y cuando sale el niscalo hay un aplauso en la sala como
si apareciera “el muchacho” de la pelicula. Pero a pesar del fervor
micolégico de los levantinos peninsulares, son los vascos quienes
conocen mis a fondo el mundo de los hongos. En Euskadi se cele-
bran concursos populares de recoleccion de setas, en los que se
exhiben mas de un centenar de especies...

Bueno, cuando quieras empezamos. Pregunta.
- Ya estoy grabando, puede seguir

» Ah, me has cogido a traicion. Bueno yo creo que la gastronomia
canaria, de la cual yo soy bastante profano, se basa menos en la ela-
boracién de productos que en la calidad de muchos de ellos. Salvo
los quesos, que necesitan una elaboracién y yo creo que no estan
reconocidos. Yo he comido en muchos restaurantes buenos en la
Peninsula, y franceses, y realmente creo que el placer gastronémi-
co de comerse un asadero de sardinas recién sacadas de un chin-
chorro canario supera cualquier elaboracion. Pero como ti queri-
as que te hablara de la gastronomia en torno a los hongos...

= §i, especialmente lo que tenemos aqui en Canarias

= Tenemos una gran cantidad y variedad, lo que no quiere decir que
se consuma mucho. El sitio donde hay mas setas de toda la
Peninsula es Galicia y los gallegos no comen setas. Vienen todos
los afos camiones refrigerados de Francia, recorren el Pais Vasco
a toda prisa, donde no las encuentran porque los vascos si que
las cogen y las conocen, y al llegar a Galicia se hartan de coger
boletos edulis y hasta Amanita caesarea la antigua seta de los
césares, bastante abundante; luego las exportan a Esparia en sobres
para sopa.. Yo lei en una revista especializada que si el gallego
hubiera aprovechado la posibilidad econémica de los hongos
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se hubiera evitado buena parte de la emigracion, por hambrunas
que ha habido a lo largo de su historia. Cosa que en Canarias pasa-
ba por un estilo.

En Canarias los historiadores hablan de que los aborigenes co-
mian setas y como hay coincidencia en la opinion de varios cro-
nistas, es muy posible que sea cierto. Yo me he preocupado, hablan-
do con gente campesina, muy alejada, de conocer si habian oido
de sus abuelos referencias de esta aficion, y ninguno las confirman.
Hoy dia el palmero come la nacida, llamada asi, porque sale
en todos los pinares. Y es abundante: su nombre cientifico es el
Rhizopogon roseolus. Esto de hablar en latin no es pedanteria, es
que realmente no hay otra designacion inequivoca. Asi los catala-
nes, que ponen nombres populares a todas las setas, llaman mata-
parientes a media docena de especies distintas, ni siquiera el nom-
bre popular nomina una seta. Por lo tanto, como no vaya uno al
nombre latino no tiene una referencia exacta.
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Entonces esta nacida que es como una papa chiquitita, vive ente-
rrada y si se le da una patada salta; mientras estd la gleba (que es
la masa de esporas) dura y todavia no ha empezado a madurar es
comestible. Resulta bastante insipida. Pero es lo que conocian y si
lo conoce tanta gente supongo que alli se comian en la época pre-
hispanica, pero lo que no sabian es que se trataba de una seta, lo
comian pensando que no era una seta, lo llamaban papas nuevas
desde antes de que la verdadera papa llegara de América.

Esa es una de las setas mas conocidas en la parte occidental del
archipiélago. En la parte oriental hay otra que es mejor de calidad
y también se comia hace mucho tiempo y se sigue comiendo ahora.
En Fuerteventura es una seta un poco tardia y el jable se llena de
agujeros, le llaman criadilla, criada y es una seta que vive asocia-
da a la raiz de unas plantas endémicas canarias, cuya especie mas
comn se llama turmera que es el Helianthemum canariensis. Aqui
[en Gran Canaria] no estd nominada. La criada es una seta que
puede comerse incluso cruda para ensalada y tiene mds sabor que
la nacida palmera, que se le dice palmera porque se usa mucho
alli, aunque es comin a todas las islas.

Una vez me trajo una sefiora una cestita de criadas. “:Las trajo de
Fuerteventura?”. “No, no, las cogi aqui en la subida de Pico de
Viento”. Entonces me cité con ella y me ensefié dénde era. Hay
que descubrir dénde estd la planta madre y entonces esta enterra-
da completamente y es muy dificil de ver, no se ve sino al notar que
se agrieta un poquito el terreno. Y yo he ido a buscar criadas con
majoreros y conejeros y mientras ellos cogian una cesta yo cogia
media docena. Me decian “mira, ahi hay una, ¢ves esa piedra que
estd un poquito inclinada?, debajo esta saliendo una”.

No tengo mas noticia, fuera de esas dos setas que nadie sabe que
son setas. Yo me acuerdo que Cautillas en uno de los programas
de Tenderete me invité una vez y sacaron unos cuantos hongos y
alli me decian qué eran. Les dije que eran setas, con gran escan-
dalo de los majoreros [invitados al programa| porque ellos antes
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de comerse una seta se confiesan. Lo cual es una medida justa,
porque el campesino canario en muchos aspectos, como en éste,
es ignorante pero no bobo. Los que se siguen muriendo en Euro-
pa [por comer setas] son jactanciosos, creen que saben cosas de
las que no tienen ni idea y buscan setas con sefalizaciones para
ver cudl se puede comer. La Amanita phalloides, que es mortal,
sigue matando mads gente en el sur de Francia que dos enfermeda-
des rurales juntas como son la hidrofobia y el tétanos.

— El 30 de octubre se encontré una Amanita de éstas en La Palma

= Tiene que haber en todas las islas. Hace 4 6 § afios, cuando yo
estaba en el Parlamento [canario| de diputado le contagié el vene-
no micoldgico a un joven letrado. Tanto que una vez hallé algu-
na de las temidas amanitas. Y claro, en la Universidad de La Lagu-
na estd el Departamento de Micologia, que dirige Esperanza.
Algunos académicos son unos piratas del conocimiento. No per-
donan que un profano no proveniente de las aulas sepa cosas.
Tanto que este chico cuando me dijo “he encontrado la Amanita
phalloides™. Le contesté: “Permitame que lo dude, porque hay
varias especies confundibles, como la gemmata que estd en los
eucaliptos de aqui”. Y le pregunté: “;cuindo empieza el periodo
parlamentario?”. “La semana que viene”. “Pues mira a ver si me
guardas unos ejemplares para verlos”. Y yo llegué alli como el que
mira algo secreto, abrié6 el cajon, y eran Amanita phalloides per-
fectas. “Llévaselas a La Laguna y di que has encontrado varias y
que sabes donde hay mds”. Fuimos al bosque de castafios donde
las habia encontrado y hallamos muchas mds, aunque ya estaban
podridas.

Y cuando vine aqui me encontré un articulo en un periodico de
Tenerife que decia “El Departamento de Micologia ha descubier-
to por fin Amanita phalloides en la isla”. Pero ellos no la habian
descubierto. Mas tarde vi a un miembro del Departamento lagu-
nero y le dije: “¢y por qué dices que la ha encontrado el Depar-
tamento de Micologia si sabes que fue un abogado del Parlamen-
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to?”. Me contestd: “Hombre, no vamos a citar a todos los reco-
lectores”. “Eso no es un recolector, si sondeas a ese joven verds
que sabe probablemente de micologia practica, de campo, mds
que muchos de tus estudiantes”.

Yo he reunido cerca de dos mil diapositivas de setas en veinte anos.
Pero lo que he aprendido aqui me sirve con mas dificultad en otros
bosques. Porque aqui cuando voy a un pinar sé ya lo que hay. Aqui
hay muchas setas porque hay un suelo muy dcido apropiado y la
humedad relativa atmosférica es muy alta. Se da ademas un gigan-
tismo en las setas increible. Yo hace anos descubri en La Solapi-
lla, en un pinar de pino insigne que hay por los altos de Guia, mul-
titud de Boletus edulis (que en latin significa comestible), alguno
tan grande que mi hijo pequeno se sent6 en una seta como si fuera
un banquillo de piano.

— En Canarias no hay tradicion de consumir las setas, a qué es
debido, al temor o a simple ignorancia de sus cualidades como
alimento?

w La tradicién se adquiere con el habito. Hace muy pocos anos no
se comian setas. Incluso yo iba mucho a Tamadaba y pernoctaba
alli con mi mujer en la cueva del Zapatero o iba a la casa forestal
donde estaba el viejo guarda, Matias, y cuando me veia comer setas
poco menos que vomitaba. Al segundo o tercer afio Matias empe-
20 a comer setas. Yo entonces no conocia gran cosa. Empecé a estu-
diar con mi hija y a adquirir libros. Siempre que voy por ahi de
viaje me compro algun libro. Ya no estudio, pero tuve épocas de
maniatico, metido en una especie de filatelia, “me falta una seta”,
y cuando encontraba alguna seta nueva me arrodillaba... Porque
antes de coger una seta hay que mirar el habitat donde estd, coger-
la excavando un poquito, buscando rasgos distintivos.

Sobre una forma generalizada de paraguas, sélo hay siete colo-
res, con sus matices. El hongo no tiene flor ni raiz, solamente unos
cordones subterraneos llamados micelio. El micelio, verdadero cuer-
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po vivo del hongo, reside en el mismo suelo durante afios, y emite
el érgano reproductor, el carpoforo que llemamos seta.

Respecto a la tradicién que tu dices, hace unos afios los prime-
ros catalanes empezaron a ir por los pinares. Mi suegra era cata-
lana y por ahi trabamos relacion con una heladeria que no sé si
estd todavia enfrente del Cuyds, eran levantinos, y ellos empeza-
ron a ensefiarnos, Asi como Matias adquiri6 la costumbre de comer
setas, la gente empieza ya a coger. Hoy el niscalo empieza a peli-
grar su existencia, desde que la gente se ha enterado de que en el
bosque hay cosas buenas gratis. Yo he visto en Tamadaba, que
no sé si lo habran prohibido, ir con rastrillo levantando la parte
de humus y cargdndose el micelio. El micelio reside en el mismo
sitio a lo mejor 50 afios y va extendiéndose en circulos concén-
tricos afio tras afo, de manera que cuando pasas el rastrillo y rom-
pes el micelio tiene que pasar bastante tiempo para que se recupe-
re el ciclo de la extension de los circulos concéntricos. Total que
se estan cargando su propia aficién, como si para coger una man-
zana serraran el manzano para alcanzarla mejor. La seta hay que
cogerla sin romper el micelio, o bien con una navaja si se tiene
identificada la seta, a ras de tierra, o si no con unas flexiones hasta
ver que se ha soltado.

Preocupado por qué hongos comerian los aborigenes, puesto que
no podia ser la nacida ni la criada, ya que no sabia nadie que eran
hongos y siguen sin saberlo los propios historiadores. Estoy casi
seguro de que lo que se comian eran champifiones silvestres. Hay
champifiones en todas las islas, pero Gran Canaria, que me la he
pateado y fotografiado, tiene unas 15 especies distintas, magnifi-
cas, comestibles. Y no se pueden hacer al ajillo, porque sueltan
una gran cantidad de liquido, pero el aroma y el sabor son extraor-
dinarios. Como se las comia el ganado, yo pienso que el pastor
por imitacién comia también. Comestibles en crudo y muy abun-
dante en los pastizales, no en los bosques. En los bosques se da
otra clase. De manera que tradicién de comer setas no hay y hasta
el consumo del champifién se ha perdido.
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~ ¢Entonces en el paréntesis entre el consumo de los aborigenes v el
interés actual, no ha habido una actividad recolectora con los peri-
odos de hambruna importantes que ha habido?

= No se comian sino esas dos clases [que no conocian como hon-
gos|, porque si no lo recordarian, Ta que eres un explorador eto-
grafico, pregunta y verds como... { Tt sabes como las llaman? Bru-
jas, brujillas. Es curioso el misterio de la terminologia. Las llaman
brujas coincidiendo con una terminologia universal. Los france-
ses hablan de corros de brujas, y asi en todas partes. ¢Y sabes por
qué? Porque este micelio que por lo general se desarrolla en circu-
lo, hace que un campesino que reside cerca de un bosque pasa por
la tarde y vuelve a pasar por la mafiana y encuentra de pronto que
en una noche han salido unas setas, unos seres misteriosos que
estdn colocados en un amplio circulo de 30 6 50 metros de dia-
metro. {Como han salido?, piensa, y claro lo atribuyen a que alli
hubo un corro de brujas nocturno, las brujas bailonas que en todas
partes del mundo se reconocen.

Donde pisa cada bruja sale una seta. De ahi que la cercania entre
las setas y la brujeria tiene una gran tradicion, tanto que hay una
seta mdgica, la Amanita muscaria (esas setas rojas con pintas blan-
cas, que esta tanto en pinares como eucaliptos y es alucinogena).
Pasa como venenosa pero realmente no es venenosa, uno se puede
morir pero si se pega un atracon. Pues esa es una seta sagrada en
algunas partes de Asia, celebran comuniones en unas sectas y el
sacerdote hace comulgar con esta seta muscaria que produce un
atontamiento y alucinaciones misticas,

Lo que es curioso es que un campesino de Tejeda diga “Ah, la bru-
jilla”. No ha leido libros pero sabe que existe esa seta magica, por-
que hay algo magico en el crecimiento de las setas y en el hecho
de que la seta no es vegetal ni animal, Hay algtin libro de escuela
que distingue ¢l “reino mineral, el reino vegetal, el reino animal y
el reino de los hongos™. Y es un acierto, porque el hongo no es
ni una cosa ni otra. Primero, no se alimenta de materia inorgani-
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ca como cualquier vegetal, necesita una materia orgdnica elabo-
rada previamente por otro vegetal. Come bistecs como un gran
sefior. Luego su composicién quimica tiene gran cantidad de ele-
mentos de materia organica animal, tanto que cuando alguna seta
se pudre, no es como una flor, huele mal y apesta la casa como un
raton.

~ Yo habia oido o entendido que en Canarias no habia setas vene-
nosas o, al menos, que causaran muerte. Pero ha hablado de que
hay alguna muy peligrosa. ;Hasta qué punto lo que se decia no
era un mito?

» Ahora que estamos en la época que tienen que salir, que han sali-
do ya, es bueno que se diga. Para morirse comiendo una seta se
necesita tener aficion, aficién para morirse, pero existe esa afi-
cién que se llama estupidez en lenguaje mas llano. En Francia el
Ministerio de Agricultura pone carteles pegados a los troncos en
los que dibuja una Amanita phalloides y te dice que tiene lami-
nas blancas. Si usted no se come ninguna seta con ldminas blan-
cas usted no se muere. Fijate que cosa mas simple. Hay tres setas
mortales, tres amanitas que forman una trinidad siniestra, la
phalloides, verna y virosa. Y luego existen setas toxicas, de las que
hay montones en Canarias. Su virulencia depende de lo resisten-
te que ti seas, de lo que hayas comido, o si el comensal sea un
nifio, o un anciano. Lo que pasa es que no habian aparecido hasta
hace muy poco tiempo las amanitas, pero estoy seguro que hay
en todas las islas.

Yo estaba esperanzado este afio con encontrar amanitas aqui. Vien-
do que en Tenerife habian aparecido en habitats de castafios sobre
todo, donde habia unas clases de setas comunes, como la rubes-
cens v las russulas.

— Cuando va a coger setas, ¢tiene costumbre de comerlas alli mismo
en un asaderito o se las lleva a casa y le gusta cocinarlas después
o deja que se encargue otra persona de cocinarlas?
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» El fallo mio es el aspecto culinario, aunque tengo buenos libros.
Yo tengo una manera normal de comerlas en el bosque, sobre todo
si son niscalos llevando un poco de bacén y la «carmela», con la
misma lefia hacer un asadero alli es insuperable. El niscalo crea
después un moho que lo pone verdoso y cuando llegas a tu casa
muchas veces estd mds feo, y no quiere decir que esté malo, se
puede comer. Se ha secado un poco. Se llama lactario el niscalo
porque tiene leche. Casi todas las setas se basan en comerlas asan-
dolas con un poco de aceite, ajo y perejil. Alguna otra especie que
me gusta mas elaborada, como el champifion. Hay aqui un cham-
pifiién muy grande que esta por Las Mesas, que se abre muy tarde.
Le quitas el pie, molido con un poquito de ajo y jamén cocido,
rellenas el sombrero con forma de cuenco y lo metes en el horno.
Te sale un plato de cinco estrellas. Podria llamarse champifion
relleno al horno.

— ¢El niscalo como lo hace cuando esta en el campo, le deja el tallo?

m Dejas la parte plana porque es mejor darle una vuelta y si no se lo
has quitado se queda peraltado por el propio tallo y no queda bien
asado. Pero apenas empieza a humedecerse a la vista ya estd. Lo
comes casi crudo. El bacén sustituye al aceite. Yo lo recomiendo a
quien vaya a coger setas. Con razén han hecho los catalanes de esto
una especie de religion. Ellos lo acompanan mas que con bacén con
costillas o algo de carne. Pero la base es comerlo semiasado.

— ¢El niscalo tiene un nombre popular en Canarias?

= No. Si hay una seta con un nombre especial, bosta de vaca. Es un
boleto (granulatus) muy abundante, pero que si no lo coges chi-
quitito no es comestible. Es un poquito insulso, pero muy digeri-
ble. En cuando crece llega a tener un didmetro de 30 centimetros
y se ha quedado blando con una cuticula, que es la parte de la piel,
que aparte de ser purgante es blanduzco y guisado resulta bastan-
te malo. Y a eso lo llaman bosta de vaca que no estd mal, por-
que parece una cagada de vaca.
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Lo que si recomendaria es que no pisen las setas. Que cojan lo que
quieran coger, pero que dejen las otras como estdn, Hay una estre-
cha relacién entre el hongo y el arbol, beneficiosa para ambos.
Tanto que si no hay hongos no se desarrolla el arbol. En unos labo-
ratorios de un centro europeo se estin cultivando hongos no para
venderlos y comerlos, sino para inocularlos en los bosques como
proteccion de éstos. En Canarias no necesitamos hacerlo por la
abundancia de micorrizas que existen.

— Quiza fuera atil que citara otras especies de setas de Canarias,
aparte de las que ha nombrado

# Yo habré probado medio centenar de setas islefias, muchas como
acto final de una correcta identificacién. Pero hay que insistir en
el pleno conocimiento de lo que se consume. Pueden citarse varias
muy abundantes, como el cantarelus cibario bajo castafios y pinos.
La cldsica seta del cardo tan popular en Castilla tiene en Gran
Canaria un pariente, el Pleurotus eryngii variedad ferulae, que por
nutrirse de una planta endémica, acaso deba considerarse una
variedad exclusiva de las islas.

YUrI MILLARES
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P edro paseando lentamente por el monte y, cuando
encuentra un ejemplar, se arrodilla ante él, con delicadeza
aparta la maleza, lo levanta en sus manos casi sin tocarlo,
procurando no dejar atras ni un fragmento de la volva que
podria servir para identificarlo. Entonces se lo acerca a la cara,
lo acaricia limpiandolo de impurezas, lo olfatea, lo palpa
suavemente, mordisquea un fragmento de su carne, levanta
un trocito de cuticula como quien desvela a una novia, y parece
escuchar lo que el hongo le dice al oido. Frecuentemente el
hongo, rendido, le confiesa su nombre. Con ese solo nombre
susurrado en la lengua de Virgilio, su enamorado sabe todo
cuanto ansiaba saber. Sobre la edad del hongo, la acidez de
la tierra preferida, la sombra de los arboles que elige, toda la
apasionante biografia que guarda en su memoria genética.
Diganme ustedes si la identificacion de una seta no es lo mas
parecido a un idilio.
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